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[bookmark: _gjdgxs][bookmark: _GoBack]RESUMO: As lesões por pressão são danos localizados na pele e/ou tecidos subjacentes, geralmente sobre uma proeminência óssea, resultante de pressão combinada ou isolada com forças de cisalhamento ou fricção. Essas lesões são classificadas de acordo com a extensão do dano tissular, são eles: Estágio 1, Estágio 2, Estágio 3, Estágio 4; Não Classificável e Tissular Profunda. A lesão por pressão, ao contrário das demais alterações de pele, tem sido fonte de preocupação por constituir um problema de saúde pública, levando a transtornos emocionais, físicos e influindo na morbidade e mortalidade. Além de ser caracterizado como um indicador na qualidade da assistência prestada. O objetivo deste trabalho é relatar a experiência vivenciada acerca da conscientização de acompanhantes na prevenção de lesão por pressão em pacientes neurocirúrgicos. Tratar-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, vivenciado em Estágio Curricular da disciplina de Supervisionado em Saúde do Adulto e Idoso, realizado em Agosto de 2019, em um hospital de referência em traumatologia, em Fortaleza-CE. O público-alvo foram os acompanhantes dos pacientes internados nas enfermarias do hospital. Foram utilizados para a conscientização recursos visuais como cartazes, contendo informações ilustrativas sobre: posicionamento correto, tempo de mudança de decúbito, identificação dos fatores de risco e identificação dos estágios. Ressalta-se que foram respeitados os princípios éticos da Resolução 466/2012, do Conselho Nacional de Saúde. O profissional de enfermagem destaca-se como agente importante a respeito das orientações fornecidas tanto sobre os cuidados com a lesão por pressão como também sobre a prevenção, com a adoção de medidas como: mudança de decúbito, identificação prévia de fatores de risco, manutenção de um suporte nutricional e hídrico adequado, técnicas corretas para transferência (cama/cadeira), cuidados na prevenção de irritações ou ressecamentos da pele. É necessário que os acompanhantes possam esclarecer suas dúvidas, receber orientações sobre o assunto, dando continuidade no domicilio o cuidado prestado pela equipe de enfermagem, visto que mesmo com a disponibilidade e acesso aos cartazes fornecidos pela a unidade os mesmos ainda cometem falhas na prevenção de lesão por pressão. Conclui-se que o presente trabalho consiste em sensibilizar e conscientizar os acompanhantes sobre a importância da prevenção de lesão por pressão, almejando um bom resultado e desempenho dos mesmos frente ao assunto explanado. É importante que a equipe de enfermagem esteja atenta aos parâmetros para a prevenção, bem como contar com a colaboração dos acompanhantes para promover a integridade da pele dos seus pacientes, posto que a enfermagem é uma ciência que traça como objeto o cuidado, na busca por um menor índice da lesão por pressão, bem como uma melhor qualidade da assistência prestada.
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