CIRURGIA PLASTICA DE BLEFAROPLASTIA: REVISAO DE LITERATURA

INTRODUCAO: O complexo da sobrancelha é uma parte estética da aparéncia geral de um
individuo. As indicacdes de blefaroplastia estdo relacionadas as alteracGes anatdbmicas ou
congénitas locais, traumas e envelhecimento. OBJETIVOS: Revisar, estudar demonstrar e
discutir questdes relacionadas ao tema proposto. METODO: Revisdo narrativa da bibliografia por
meio de pesquisa em base de dados (PubMed), utilizando-se para busca: “blepharoplasty . De
acordo com o filtro aplicado (textos completos, nos ultimos cinco anos) foram encontrados 373
resultados. Os artigos foram triados e selecionados de acordo com critérios de inclusdo (texto
completo, altimos cinco anos) e de exclusdo (texto apenas em abstract, fora do periodo
estipulado, artigos duplicados). Foi realizada extracdo dos dados e analise para redacdo da
revisdo. RESULTADOS: A maioria dos pacientes que procuram procedimento de
blefaroplastia tem um componente de ptose da sobrancelha com ou sem assimetria. Uma
infinidade de técnicas cirdrgicas esta disponivel para tratar a sobrancelha e a testa. Os métodos
ndo cirargicos de levantamento das palpebras sdo temporarios, tem menos complica¢des, mas
efeitos muito limitados, enquanto que, os métodos cirargicos sdo divididos em trés categorias:
transblefaroplastia de sobrancelha, sobrancelha direta e trans-testa / sobrancelha. A
transfaroplastia e as abordagens diretas podem corrigir a ptose da sobrancelha, mas ndo as rugas
da testa. A elevacdo direta da sobrancelha é muito utilizada em pacientes com paralisia facial.
O método mais utilizado atualmente é a abordagem endoscopica de elevacao da testa, embora
sua longevidade seja limitada. CONCLUSAQ: Associacdo entre os atributos individuais de
cada paciente e as técnicas de rejuvenescimento permitem o maximo de beneficio estético. Em
geral, as técnicas de levantamento da sobrancelha tem eficacia limitada, falta de longevidade e
complicacdes potenciais. Nenhuma técnicas de levantamento da sobrancelha é superior a outra,
mas a combinacdo com blefaroplastia superior tem resultados mais estaveis, duradouros e

naturais.
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