
CIRURGIA PLÁSTICA DE BLEFAROPLASTIA: REVISÃO DE LITERATURA 

 

INTRODUÇÃO: O complexo da sobrancelha é uma parte estética da aparência geral de um 

indivíduo. As indicações de blefaroplastia estão relacionadas às alterações anatômicas ou 

congênitas locais, traumas e envelhecimento.  OBJETIVOS: Revisar, estudar demonstrar e 

discutir questões relacionadas ao tema proposto. MÉTODO: Revisão narrativa da bibliografia por 

meio de pesquisa em base de dados (PubMed), utilizando-se para busca: “blepharoplasty”. De 

acordo com o filtro aplicado (textos completos, nos últimos cinco anos) foram encontrados 373 

resultados. Os artigos foram triados e selecionados de acordo com critérios de inclusão (texto 

completo, últimos cinco anos) e de exclusão (texto apenas em abstract, fora do período 

estipulado, artigos duplicados). Foi realizada extração dos dados e análise para redação da 

revisão. RESULTADOS: A maioria dos pacientes que procuram procedimento de 

blefaroplastia tem um componente de ptose da sobrancelha com ou sem assimetria. Uma 

infinidade de técnicas cirúrgicas está disponível para tratar a sobrancelha e a testa. Os métodos 

não cirúrgicos de levantamento das pálpebras são temporários, tem menos complicações, mas 

efeitos muito limitados, enquanto que, os métodos cirúrgicos são divididos em três categorias: 

transblefaroplastia de sobrancelha, sobrancelha direta e trans-testa / sobrancelha. A 

transfaroplastia e as abordagens diretas podem corrigir a ptose da sobrancelha, mas não as rugas 

da testa. A elevação direta da sobrancelha é muito utilizada em pacientes com paralisia facial. 

O método mais utilizado atualmente é a abordagem endoscópica de elevação da testa, embora 

sua longevidade seja limitada. CONCLUSÃO: Associação entre os atributos individuais de 

cada paciente e as técnicas de rejuvenescimento permitem o máximo de benefício estético. Em 

geral, as técnicas de levantamento da sobrancelha tem eficácia limitada, falta de longevidade e 

complicações potenciais. Nenhuma técnicas de levantamento da sobrancelha é superior a outra, 

mas a combinação com blefaroplastia superior tem resultados mais estáveis, duradouros e 

naturais. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Blefaroplastia. Cirurgia Plástica. Rejuvenescimento.  

 

 

 


