O IMPACTO DO ESTILO DE VIDA SAUDAVEL NA PREVENCAO DA PRE-
ECLAMPSIA NO CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

A pré-eclampsia € uma doenca hipertensiva especifica da gravidez caracterizada por
hipertensédo apos a 20® semana de gestacao, associada a proteinuria ou a disfuncéo
de érgaos-alvo. Esta entre as principais causas de morte materna e perinatal, sendo
importante buscar medidas preventivas. Logo, esse estudo tem o objetivo de
analisar as consequéncias do estilo de vida saudavel na prevencdo da pré-
eclampsia no ambito da atencéo priméaria a satde. Nesse contexto, trata-se de uma
Revisdo Integrativa da Literatura, na qual a busca de artigos ocorreu em abril de
2022 nas bases de dados PUBMED, LILACS e MEDILINE, com descritores: Estilo
de Vida Saudavel, Pré-Eclampsia e Atencdo Priméaria a Saude. A pesquisa foi
desenvolvida tendo como critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos 5
anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol e que abordem a tematica. J& os
critérios de exclusdo foram: estudos que ndo respondiam a pergunta de pesquisa,
publicados fora do periodo estabelecido, teses e dissertacdes, estudos de revisdo e
artigos repetidos. Foram recuperados 112 artigos inicialmente e apenas 13
permaneceram para leitura na integra. Os resultados analisados mostraram conflito
acerca da real relevancia do estilo de vida saudavel na prevencéo da pré-eclampsia.
Alguns estudos demonstraram maior beneficio da atividade fisica em relacdo a dieta
hipossddica para a reducao do sobrepeso e obesidade na gestacdo, mas em outros
nao foram observados grandes impactos na prevencéo dessa doenca. Portanto, ndo
foi possivel obter uma resposta cristalizada referente ao tema, sendo necessarios
mais estudos clinicos. Porém, observou-se que o controle de peso, atrelado a uma
monitorizacdo na alimentacdo, pode estabelecer uma regulacdo adequada da
pressao arterial e mitigar a incidéncia de niveis pressoricos elevados, prevenindo a

pré-eclampsia.
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