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Introducdo: As queimaduras sdo causadas por agentes térmicos, quimicos, radioativos ou
elétricos, e sdo um importante problema de salde publica. Por ano, estima-se que sao
ocasionados cerca de 1 milhdo de acidentes apenas no Brasil. Essas lesdes podem ser de 1°,
29, 3° ou 4° grau, definidas pela profundidade ou porcentagem de superficie cutanea afetada.
Os traumas causados por queimaduras podem acarretar graves sequelas fisicas e emocionais
ao paciente e sua familia. O profissional de fisioterapia pode atuar no tratamento desses
pacientes queimados da fase de internagdo ao acompanhamento ambulatorial, a fim de evitar
complicacdes, reduzir as sequelas e proporcionar qualidade de vida. Objetivos: Entender o
trabalho dos profissionais de fisioterapia no tratamento e recuperagdo de pacientes queimados,
nos contextos hospitalar e ambulatorial. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura.
Foram coletados artigos originais produzidos nos ultimos 10 anos, sob os critérios de
inclusdo: producdes cientificas que relacionassem a Fisioterapia a recuperagdo de queimados;
e de exclusdo: artigos de revisdo, em lingua estrangeira ou que ndo mostrassem a aplicagdo da
Fisioterapia, teses e dissertacGes. As producdes foram encontradas nas plataformas SciElo e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) sob as palavras-chaves “Fisioterapia”, “Queimaduras”,
“Reabilitacdo” e “Tratamento”. Foram encontrados 25 materiais cientificos, mas apenas 5
foram elegiveis. Resultados: Os resultados apontaram que, nos pacientes em que foram
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aplicadas técnicas de fisioterapia ainda na UTI, houve recuperacdo mais rapida e reducao de
sequelas, enquanto que aqueles que ndo tiveram assisténcia fisioterapéutica apresentaram
demora na cicatriza¢do das lesdes e aumento de complicacdes respiratorias. Segundo Freitas
(2020), a fisioterapia pode ajudar na reabilitacdo e tratamento ambulatorial dos pacientes com
queimaduras, proporcionando manutencéo da forca muscular, recuperacdo da fun¢do maxima,
melhora da recuperacdo da pele, formacdo minima de cicatrizes e prevencdo de complicagdes
respiratérias. De acordo com Silva et al (2021), ainda no leito de UTI, o profissional tem
como objetivo ajudar no processo de cicatrizacdo e reduzir o surgimento de Ulceras de
pressdo. Além disso, pode intervir, com tecnicas respiratorias, motoras e manuais, nos
sistemas respiratdrio e musculoesquelético do paciente, a fim de trazer maior conforto a este e
elevar seu nivel de independéncia, conforto e funcionalidade. Segundo Civile e
colaboradores (2012), apesar dessas vantagens, ndo existem resultados especificos esperados
para o tratamento fisioterapéutico, pois varia de acordo com o tipo, gravidade e extensdo da
lesdo cutanea. O consenso é gque, quanto antes iniciada a intervencao, maiores as chances de
melhora do paciente, especialmente porque a conduta envolve terapias locais e sistémicas,
com o objetivo de prevenir e tratar sequelas locais. Conclusdo: A atuacdo do fisioterapeuta,
inserido em uma equipe multidisciplinar, € de grande importancia tanto no contexto hospitalar
quanto ambulatorial, a fim de proporcionar melhor qualidade de vida ao paciente lesionado e
prevenir complicacGes decorrentes de queimaduras. Sua conduta e intervengdo precoce podem
colaborar na reducéo de sequelas, aumento da independéncia e melhora da funcionalidade dos
tecidos afetados.

Descritores: Fisioterapia; Queimaduras; Recuperacéo.

Palavras-chave: Fisioterapia; Queimaduras; Reabilitacdo; Tratamento.
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