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Introducdo: Fibrose cistica (FC) € uma doenga autossémica recessiva por uma
mutacdo no gene CFTR, localizado no cromossomo 7. A doenga ainda ndo tem cura,
mas, se diagnosticada precocemente, pode ser tratada diminuindo bastante seus
efeitos sobre o organismo, a fibrose cistica pode ser identificada através do Teste do
Pezinho e diagnosticada através de exames genéticos, o teste deve ser realizado em
amostras colhidas em até 30 dias de vida do recém-nascido. Ao longo dos anos, o
aprofundamento sobre a fisiopatologia desta doenca tem permitido inUmeros avancos
em relacdo ao diagndstico e ao tratamento, e modificado o progndstico tanto em
relacdo a expectativa, quanto a qualidade de vida, tornando cada vez maior a vida
meédia desses pacientes. Objetivos: Este estudo tem com principal objetivo descrever
a atuacao da fisioterapia respiratoria em pacientes com fibrose cistica. Metodologia:
O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica do tipo integrativa. A pesquisa
da literatura foi realizada nas bases de dados eletrénicas PubMed, SciELO e Pedro.
As palavras-chave usadas em varias combinac¢des foram: Fibrose cistica, fisioterapia
respiratéria e técnicas fisioterapéuticas. A pesquisa foi limitada a artigos de lingua
portuguesa, com estudos envolvendo seres humanos e que foram publicados entre
0os anos 2007 a 2022. Resultados e Discusséao: A fisioterapia respiratéria é
recomendada para os pacientes com FC por possuir técnicas efetivas para aumento
da expectoracdo de secrecdo, no entanto ainda se faz necessaria a comprovacao
cientifica, em longo prazo, dos efeitos de cada técnica. Possui como principal objetivo
a desobstrucao e ventilacao de todas as areas dos pulmdes, bronquiolos e brénquios,
compensando o clearence mucociliar diminuido. Consideragdes finais: Nas Ultimas
décadas, diversos avancos no diagndstico e tratamento da FC mudaram o cenario da
doenca, com aumento expressivo da expectativa de vida. Desta forma a presente
revisdo buscou analisar as principais técnicas da fisioterapia respiratéria, a fim de
expor seus beneficios no tratamento da FC.
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