A sinergia da equipe multidisciplinar na urgência e emergência
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Introdução: A complexidade dos casos críticos exige uma abordagem multifacetada. A equipe multidisciplinar, composta por profissionais de diferentes áreas, como médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e outros, oferece uma visão abrangente do estado de saúde do paciente. Essa diversidade de conhecimentos permite um diagnóstico mais preciso e um tratamento mais eficaz, considerando as diversas dimensões do cuidado. Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo compreender as dinâmicas e as contribuições da equipe multiprofissional para a qualidade do atendimento em situações críticas, com foco nas dificuldades enfrentadas pelos profissionais de saúde. Metodologia: Através de uma ampla revisão da literatura, este estudo explorou as diferentes perspectivas sobre os desafios e as conquistas da equipe multidisciplinar de saúde no atendimento às redes de urgência e emergência. Resultados: Os resultados indicaram que a falta de comunicação efetiva e a valorização insuficiente das diferentes profissões são fatores que dificultam a colaboração entre os membros da equipe. Conclusões: Os resultados desta pesquisa evidenciam a escassez de estudos que investiguem a atuação da equipe multidisciplinar sob a perspectiva do cuidado centrado no paciente, especialmente no contexto das unidades de urgência e emergência. É evidente a necessidade de implementar programas de educação continuada que capacitem os profissionais de saúde a trabalharem em equipe, com foco no paciente e na tomada de decisão compartilhada.
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