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Eixo Temático: II Mostra de Extensão 


PROJETO SAÚDE E IMUNO EM AÇÃO: 
DOAÇÃO DE SANGUE: UM ATO DE AMOR QUE SALVA VIDAS.
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Introdução: Podemos verificar que a doação de sangue no Brasil ainda é baixa diante da necessidade real deste elemento tão especial e importante. Segundo o Ministério da saúde, 1,4% da população é doadora, contabilizando um total de 3.159.774 doações em 2022, sendo 99.899 doações no Ceará. Mesmo com baixo percentual, o Brasil encontra-se dentro do que é recomendado pela Organização Mundial de Saúde (entre 1 e 3% de doações ao ano).  Objetivo: Difundir o conhecimento sobre a importância da doação de sangue entre os colaboradores do Centro Universitário Inta - UNINTA, Campus Itapipoca. Método: Foi realizada uma palestra para os colaboradores do UNINTA sobre a importância da doação de sangue, o processo de doação, critérios para se tornar um doador, entre outros pontos cruciais. Após esse momento, os colaboradores foram divididos em três grupos e participaram de um quiz online no aplicativo Kahoot. Resultados: Durante a realização da palestra e do quiz online, ficou evidente o alto nível de interação e engajamento por parte dos colaboradores. Eles não apenas demonstraram um interesse ativo, mas também manifestaram um desejo de aprofundar seus conhecimentos sobre a doação de sangue. Acompanharam atentamente as explicações sobre o processo de doação, os critérios para se tornar um doador e os impactos diretos dessa ação para sociedade. Além disso, levantaram uma série de questionamentos pertinentes, demonstrando um interesse em compreender o tema. As dúvidas apresentadas foram esclarecidas, permitindo que os colaboradores aprimorassem sua compreensão sobre o assunto.  Essa dinâmica de troca de informações não apenas fortaleceu a conscientização, mas também estimulou o comprometimento dos participantes com a nobre causa da doação de sangue. Conclusão: As ações voltadas para o aprendizado e a desconstrução de tabus relacionados à doação de sangue são importantes para aumentar a conscientização da população. Com o conhecimento adquirido nesta ação, é possível recrutar mais doadores, multiplicando esse gesto de amor que salva muitas vidas. 

Descritores: Doação de sangue; Doação de plaquetas; Doação de plasma.
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