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RESUMO 

INTRODUÇÃO: A sepse é uma síndrome clínica grave, caracterizada por uma 

resposta inflamatória sistêmica desregulada a uma infecção, com risco elevado de 

falência orgânica e óbito. No contexto odontológico, infecções como abscessos 

dentários e celulites faciais podem evoluir rapidamente para quadros sépticos, 

sobretudo em pacientes imunocomprometidos ou diante de falhas no diagnóstico 

precoce. OBJETIVO: Enfatizar, com base em revisão crítica da literatura, um 

protocolo de conduta odontológica frente a sinais clínicos sugestivos de sepse. 

METODOLOGIA: A pesquisa bibliográfica foi conduzida nas bases PubMede 

SciELO utilizando os descritores “infecção bucal grave", “urgência odontológica” e 

“protocolo de emergência”. Foram incluídos artigos publicados em inglês e 

português entre 2020 e 2025 além de diretrizes atualizadas, como o Sepsis-3, 

publicações do Conselho Federal de Odontologia e manuais de emergências clínica. 

RESULTADOS: A literatura aponta que a sepse de origem odontológica é 

frequentemente subdiagnosticada, o que contribui para o agravamento dos casos. A 

literatura destaca a importância da utilização de ferramentas de triagem como o 

escore qSOFA(avaliando pressão arterial sistólica ≤100 mmHg, frequência 

respiratória ≥22 irpme alteração do nível de consciência) como forma de alerta 

precoce. CONCLUSÃO: O reconhecimento oportuno de sinais indicativos de sepse 

no ambiente odontológico é decisivo para prevenir complicações graves e salvar 

vidas. Assim, torna-se essencial incluir o tema da sepse nos currículos de formação 

e nas capacitações contínuas, ampliando a atuação da odontologia para além dos 

limites do atendimento local. 
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