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RESUMO

INTRODUCAO: A sepse é uma sindrome clinica grave, caracterizada por uma
resposta inflamatoria sistémica desregulada a uma infecgdo, com risco elevado de
faléncia organica e obito. No contexto odontoldgico, infecgdes como abscessos
dentarios e celulites faciais podem evoluir rapidamente para quadros sépticos,
sobretudo em pacientes imunocomprometidos ou diante de falhas no diagndstico
precoce. OBJETIVO: Enfatizar, com base em revisdo critica da literatura, um
protocolo de conduta odontolégica frente a sinais clinicos sugestivos de sepse.
METODOLOGIA: A pesquisa bibliografica foi conduzida nas bases PubMede
SciELO utilizando os descritores “infecgao bucal grave", “urgéncia odontolégica” e
“‘protocolo de emergéncia”. Foram incluidos artigos publicados em inglés e
portugués entre 2020 e 2025 além de diretrizes atualizadas, como o Sepsis-3,
publica¢cdes do Conselho Federal de Odontologia e manuais de emergéncias clinica.
RESULTADOS: A literatura aponta que a sepse de origem odontolégica €
frequentemente subdiagnosticada, o que contribui para o agravamento dos casos. A
literatura destaca a importancia da utilizagdo de ferramentas de triagem como o
escore qSOFA(avaliando pressdao arterial sistdlica <100 mmHg, frequéncia
respiratéria 222 irpme alteragdo do nivel de consciéncia) como forma de alerta
precoce. CONCLUSAO: O reconhecimento oportuno de sinais indicativos de sepse
no ambiente odontologico € decisivo para prevenir complicagées graves e salvar
vidas. Assim, torna-se essencial incluir o tema da sepse nos curriculos de formacgéao
e nas capacitagbées continuas, ampliando a atuagdo da odontologia para além dos
limites do atendimento local.
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