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Introducdo: A auséncia de dentes naturais diminui a capacidade mastigatoria, e
consequentemente, a condicdo de mastigar alimentos mais duros, levando os desdentados a
apresentatem dificuldades na selecdo dos alimentos. Desta maneira, € percebido que as perdas
dentérias podem acarretar ndo apenas em problemas nutricionais, mas também desencadeiam
disturbios metabolicos, podendo influenciar na qualidade de vida. Assim, as proteses dentarias
surgem como bons reabilitadores das func¢Ges orais. Objetivo: Avaliar a influéncia da perda
de dentes e uso de proteses dentarias na qualidade de vida relacionada & satde oral. Métodos:
A amostra foi selecionada dentre os pacientes que buscaram tratamento protético na clinica do
curso de graduacdo em Odontologia da Unifametro, no periodo de marco a setembro de 2021.
Foram incluidos no estudo, pacientes adultos, independente de sexo, que necessitavam da
confeccdo ou substituicdo de proteses dentarias, sendo aplicados questionarios para avaliar
qualidade de vida relacionada a saude oral (OHIP-14). Resultados: Foram avaliados 21
pacientes, e foi possivel observar que os impactos da perda dentaria podem ser demonstrados
pela diminuicdo das capacidades funcionais de mastigacdo e fonacdo; bem como, por
prejuizos nos requisitos estéticos, psicoldgico, e nutricional, afetando a qualidade de vida e o
bem-estar do paciente. Consideragdes finais: A partir dos resultados parciais do estudo, foi
possivel demonstrar que a perda de dentes afeta significativamente a qualidade de vida
relacionada a salde oral. O uso de préteses dentarias inadequadas ou a auséncia de préteses
reabilitadoras, em pacientes desdentados parciais ou totais, pode também influenciar na
satisfacdo dos pacientes.
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INTRODUCAO

A perda dentéria € um problema frequente na vida da maior parte da populacdo

brasileira. E fato que devido aos avancos tecnoldgicos da odontologia, a quantidade de perdas
dentérias passou a ser menor, visto que tratamentos conservadores podem ser propostos com
intuito de manter o elemento dentario em boca. Antigamente, as exodontias ocorriam com
mais frequéncia e sem muitos critérios avaliativos, e hoje ela passa a ser indicada quando a
recuperacdo do dente é realmente invidvel. Dessa forma, uma das principais causas atuais para
a perda dentéaria é devido a doenca carie e comprometimentos periodontais (SOUZA et al.,
2013).

Apesar do baixo indice de exodontias nos tempos atuais, elas ainda ocorrem
bastante, principalmente entre os idosos. Segundo a Pesquisa Nacional de Salde Bucal
(SBB), individuos de 65 a 74 anos apresentam em média 25,3 dentes perdidos (RIBEIRO et
al., 2016). Essa perda dentéaria estd muito relacionada a qualidade de vida, pois acarreta ndo
apenas em prejuizos estéticos, mas também afeta a fonacdo, dificulta a degluticdo, prejudica a
oclusdo, ocasiona reabsorcdes dsseas e reduz o desempenho mastigatorio, afetando a escolha
dos alimentos e sendo uma possivel causa para a desnutricdo (BANERJEE et al., 2018).

Jauhiainen et al. (2017) relatam que a literatura ¢ unanime sobre o fato que a
auséncia de dentes naturais diminui a capacidade mastigatdria, e consequentemente, a
condicdo de mastigar alimentos mais duros, levando os desdentados a possuirem dificuldades
na selecdo dos alimentos. Desta maneira, € percebido que as perdas dentérias podem acarretar
ndo apenas em problemas nutricionais, mas também desencadeiam distdrbios metabdlicos.
Assim, as proteses dentarias surgem como bons reabilitadores das fungdes orais.

Somando-se ainda, embora a reabilitacdo com proteses fixas, parciais e
removiveis possuirem certas limitagbes, elas apresentam melhoras significativas na
capacidade de mastigar e engolir, quando comparamos com desdentados sem reabilitacao.
Vale lembrar que outros fatores influenciam a ingestdo de alimentos e o perfil nutricional,
como 0s habitos, costumes, gostos, a cultura, saude geral e aspectos socioculturais e
socioeconémicos (WOSTMANN et al., 2008; TANASIC et al., 2016).

A falta de uma denticdo funcional, ou seja, a auséncia de mais de 20 dentes em
boca, também pode ser ocasionada por tabagismo, sendo um habito que pode causar agressao
ao periodonto, além de depressdo, que é um fator que pode influenciar a mé higiene bucal e

até a desnutri¢do, ja que o individuo pode ficar indisposto a se alimentar ou preparar sua
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alimentacdo. Nesse sentido, a perda dentaria é uma causa que merece atencdo e pode acarretar
em prejuizos em varias estruturas orofaciais, como tecidos 0sseos, nervos, receptores e
musculos (POZER et al., 2010).

Nas ultimas décadas, tem-se buscado diversas maneiras de mensurar a qualidade
de vida relacionada a saide no campo da odontologia, e o Oral Health Impact Profile (Perfil
do Impacto da Saude Bucal — OHIP) na sua versao reduzida (OHIP-14), avalia o impacto das
doencas bucais no bem-estar fisico, psicoldgico e social dos pacientes, além de sua
capacidade de realizar atividades diarias (HAAG et al., 2017).

Diante desse contexto, o objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia da perda de

dentes e uso de proteses dentarias na qualidade de vida relacionada a satde oral.

METODOLOGIA

Esta pesquisa apresenta dados parciais de um estudo clinico prospectivo
observacional que estd em desenvolvimento. A amostra foi selecionada dentre os pacientes
que buscaram tratamento protético na clinica do curso de graduagdo em Odontologia da
Unifametro - Centro Universitario Fametro, no periodo de margo a setembro de 2021. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica, (CAAE: 80892817.3.0000.5618 / NUmero do
Parecer: 2.508.434) e todos os pacientes assinaram Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Foram incluidos no estudo, pacientes adultos, independente de sexo, que
necessitavam da confeccéo ou substituicdo de proteses dentarias. Foram excluidos da pesquisa
pacientes portadores de doenca cronica renal, SIDA, doencas hepéticas e outras patologias
que alterem significativamente a composicdo corporal e que pudessem interferir nos
resultados.

Os pesquisadores foram calibrados e os pacientes foram avaliados por meio de
anamnese, exames clinicos e preenchimento de ficha clinica odontoldgica. Foram aplicados
questionarios de Qualidade de Vida (OHIP-14), cujos dados parciais sdo apresentados no
presente trabalho e também foi avaliado perfil nutricional (MNA -Mini avaliacdo nutricional),
que ainda esta em andlise e serdo apresentados quando consolidados.

Para a andlise estatistica parcial dos dados foi utilizado o Programa JASP 0.15.
Todos os testes foram realizados admitindo-se como estatisticamente significantes os valores

de p menores ou iguais a 0,05.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 21 pacientes que atenderam aos critérios de

elegibilidade estabelecidos. Os participantes na sua maioria sdo do género feminino (66,7%) e
acima de 41 anos de idade (85,7%), sendo estatisticamente significante (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas demogréaficas da amostra do estudo.

Variavel . l\_l°,de %
individuos
Idade
20 — 40 anos 3 14,3
41 — 60 anos 11 52,4*
> 60 anos 7 33,3**
Género
Masculino 7 33,3
Feminino 14 66,7*

*diferenca estatisticamente significante (p<0.05), teste t

Com relacdo a perda de dentes e ao tipo de protese utilizada, observou-se que a
média de dentes ausentes foi 17,8 (dados ndo mostrados). Dos 21 pacientes avaliados, 42,9%

ndo utilizavam proteses dentarias (Tabela 2).

Tabela 2 - Perfil de utilizagdo das préteses removiveis e perda de dentes.

Variavel - I\_|°,de %
individuos

Tipo de Prétese

Sem protese 9 42 9*
Protese Total (PT) 4 19,0
PPR (Prétese Parcial Removivel) 4 19,0
PT + PPR 1 4,8
PPF 3 14,3

*diferenca estatisticamente significante (p<0.05), teste t

A Tabela 3 apresenta a estatistica descritiva da soma dos escores das respostas do

OHIP-14, dada pelos individuos da amostra (n=21), antes da reabilitacdo com novas proteses.

Tabela 3 — Indice OHIP-14 da populacéo estudada (n=62).

Dimensao Minimo  Méaximo Meédia+DP
Limitagdo Funcional 0,0 2,2 0,85+ 0,80
Dor Fisica 0,0 40 0,85+0,82
Desconforto Psicoldgico 0,0 4,0 1,41 +£0,80*
Inabilidade Fisica 0,0 40 1,09 +1,10*
Inabilidade Psicologica 0,0 3,4 1,54 £ 0,99*
Inabilidade Social 0,0 2,48 0,11 + 0,70**
Incapacidade 0,0 2,59 0,51+0,90
indice Total 6,80

*diferenca estatisticamente significante (p<0.05), teste t
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A cavidade oral é a primeira etapa para a ingestdo de nutrientes, mas a funcéao
priméaria dos dentes € a mastigacdo. A perda de dentes reduz a funcdo mastigatoria e a
capacidade de mastigacao, o que, por sua vez, pode limitar as escolhas alimentares e restringir
a dieta das pessoas. Porém, vale lembrar que a capacidade mastigatoria e a falta de dentes néo
sdo 0s Unicos fatores que corroboram para a piora do perfil nutricional, e assim, somente as
medidas protéticas parecem ndo serem efetivas para uma melhora permanente ao estado
nutricional, ja que apenas a capacidade e eficiéncia mastigatoria ndo sdo as unicas
caracteristicas que influenciam na alimentagdo (WOSTMANN et al., 2008; GAEWKHIEW et
al., 2017).

Dos 21 pacientes que constituem a amostra estudada, a maioria foi do género
feminino. Esta distribuicdo da populacdo estudada € a relacdo que mais frequentemente se
observa em estudos anteriormente realizados e pode dever-se ao fato de mulheres procurarem
com maior frequéncia tratamentos em reabilitacdo oral (ANDRADE et al., 2012).

Os impactos da perda dentéria, podem ser demonstrados pela diminuicdo das
capacidades funcionais de mastigacdo e fonacdo; bem como, por prejuizos nos requisitos
estéticos, psicoldgico, e nutricional, afetando a qualidade de vida e o bem-estar do paciente.
Estudos que utilizaram o questionario OHIP-14 observaram um impacto positivo da
reabilitacdo oral sobre a qualidade da vida dos pacientes, bem como a reducéo de limitacdes
fisicas, dor fisica, psicolégica e desconforto social (BUGONE et al., 2019).

Em Valéncia, na Espanha, foi realizado, também, uma pesquisa para obter o
OHIP-14 juntamente com questionério geral de salde e varidveis como nimero de dentes,
dentes ausentes, estado dentario e ocupacdo em homens e mulheres numa faixa etaria de 65
anos de idade. A média da contagem total do OHIP-14 foi 8,88, sendo maior que o0 presente
estudo, com média de 6,80, mais ainda considerada alta. Reitera-se 0 consenso e apontam que
as dimensBGes com maior impacto foram: desconforto e inabilidade psicoldgica, enquanto que
a categorias de menor impacto, de ambos os estudos, foram incapacidade social (SAEZ-
PRADO et al., 2016).

Ainda ndo se tem a certeza se 0 reestabelecimento do estado protético tem a
capacidade de melhorar a dieta e o estado nutricional dos pacientes, pois muitos fatores
influenciam na rotina dietética. Desta maneira, mais estudos S30 necessarios para

complementar nossa pesquisa.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados parciais do estudo, foi possivel demonstrar que a perda de
dentes afeta significativamente a qualidade de vida relacionada a satde oral.

O uso de proteses dentarias inadequadas ou a auséncia de proteses reabilitadoras,
em pacientes desdentados parciais ou totais, pode também influenciar na satisfacdo dos

pacientes.
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