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RESUMO

Introducéo: A deméncia consiste em uma sindrome causada por uma disfuncao
cerebral, caracterizada pela alteracdo de multiplas fungdes como memoria,
pensamento, orientacdo, compreensao, linguagem, capacidade de aprendizado
e de tomar decisbes, juntamente com o declinio cognitivo. Essa patologia é
considerada uma doenca cronica nao transmissivel (DCNT), as quais, com 0
aumento da expectativa de vida, vém adquirindo maior prevaléncia. A
expectativa € de que o Brasil, até 2025, seja 0 sexto pais em nimero de idosos,
e, dentre eles, haja uma consideravel parcela de portadores de doenca crénica
nao transmissivel (DCNT), sendo a deméncia considerada uma das patologias
mais prevalentes.

O comprometimento cognitivo é, geralmente, subdiagnosticado dentro do
sistema de saude, sendo os médicos da Atencdo Primaria a Saude (APS)
fundamentais para identificar os primeiros sinais de declinio cognitivo,
possibilitando o diagndstico precoce. Nesse contexto, é fundamental promover
orientacdes para capacitacdo e educacdo continuada sobre deméncia para
profissionais da saude da Atencdo Priméria, a fim de proporcionar um melhor
acompanhamento e aumentando qualidade de vida para a populacédo
diagnosticada.

Métodos: Trata-se de um estudo de reviséo de literatura. As bases de dados
para o estudo sobre a educacédo para profissionais da salde na abordagem de
pacientes com deméncia foram: Web of Science e National Library Online
(PubMed/Medline), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Google
Académico e Biblioteca virtual em Saude utilizando os descritores Education
AND Primary Health Care AND Dementia listados nas ferramentas MeSH
(Medical Subject Heading) e nos descritores em Ciéncias da Saude (DECSs).
Objetivos: O estudo tem como objetivo obter um entendimento sobre a
importancia da capacitagdo de profissionais da saude sobre o manejo dos
pacientes com deméncia.

Resultados: Apos a revisdo, foi visto que foi definido um conjunto exclusivo de
recomendacdes para o cuidado com pessoas que vivem com deméncia, tendo
sido desenvolvidas estratégias educacionais para a capacitacéo de profissionais,
com estimulo aos treinamentos de Estudos Interprofissionais (EIP), devendo-se
priorizar de forma interventiva a realizacdo de atividades fisicas, bem como a
alimentacéao, pois diminuem outros fatores de risco. Assim, os profissionais como
educador fisico e nutricionista recebem destaque, demonstrando que
treinamento envolvendo varias categorias profissionais enriquecem e sao
fundamentais na melhoria da capacitacdo e educacéo continuada na Atencéo



Primaria dos profissionais que fazem acompanhamento dos pacientes com
deméncia. Na revisédo foi evidenciada também a importancia de envolver as
partes interessadas na concepcéao educacional acerca do tema proposto.
Conclusao: O estudo revela a importancia de uma combinacéo de estratégias
educacionais adotadas junto as equipes da APS, envolvendo a adaptacédo das
diretrizes existentes, a fim de promover uma capacitacdo mais adequada aos
profissionais de saude e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com
deméncia.
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Introducgéao

A tendéncia do envelhecimento da populacdo é uma realidade mundial.l! Em
2050, a populacdo mundial de pessoas com 60 anos ou mais dobrara. Estima-
se que até 2025, o Brasil sera o sexto pais em numero de idosos, e, entre eles,
h& uma consideravel parcela de portadores de doenca cronica nao transmissivel
(DCNT), sendo a deméncia considerada uma das patologias mais prevalente.!?

Nesse contexto, segundo a OMS (2013), a deméncia consiste em uma sindrome
causada por uma doenca do cérebro, onde se verifica uma alteracdo de multiplas
funcbes como memoria, pensamento, orientacdo, compreensao, linguagem e
capacidade de aprender a fazer calculos e tomar decisdes. Juntamente com o
declinio cognitivo, 90% dos pacientes com deméncia apresentam sintomas
comportamentais e psicolégicos, como psicose, agressdo, agitacdo e
depresséo.t!

O comprometimento cognitivo €, geralmente, subdiagnosticado dentro do
sistema de atencdo primaria, sendo os médicos da Atencao Primdaria a Saude
(APS) fundamentais para identificar os primeiros sinais de declinio cognitivo,
levando, assim, a uma intervencédo precoce, proporcionando maior qualidade de
vida aos pacientes.¥! Portanto, € fundamental que os profissionais da salde
estejam qualificados para o atendimento de pessoas com deméncia e seus
cuidadores, os quais podem apresentar esgotamento fisico e mental resultante
do frequente ato de cuidar.

O papel do médico da atencdo primaria no atendimento a deméncia abrange
avaliacdo e diagnéstico, incluindo encaminhamento a especialistas, quando
necessario, e gerenciamento dessa condigdo. A coordenagdo da sindrome
envolve o fornecimento de informagdes sobre a progressao e 0 acesso a servicos
de suporte locais, planejamento colaborativo de cuidados e monitoramento
continuo. O modelo do cuidado centrado na pessoa apresenta-se como o melhor
método para resultados positivos na condi¢cdo clinica do paciente, com
pesquisas que comprovam a reducéo dos sintomas comportamentais. Por isso,
¢ amplamente defendido para aqueles afetados pela deméncia. 358 Por essa
razdo, € fundamental promover acfes educacionais mais efetivas acerca dessa
condicdo, tanto para a populacdo no geral, como para os profissionais que
precisam abordar o paciente, desviando o foco da doenca e entendendo a
pessoa acometida como um todo.



Objetivo

O presente estudo tem como objetivo obter um profundo entendimento sobre a
importancia da capacitagdo de profissionais da salude sobre o manejo dos
pacientes com deméncia.

Métodos

Trata-se de um estudo de revisédo de literatura, consistindo na construcdo de
uma analise da literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e
resultados de pesquisas. Permite a inclusdo simultanea da pesquisa
experimental e quase-experimental proporcionando uma combinacéo de dados
da literatura e uma compreensdo mais completa. Este método utiliza-se de 6
etapas: identificacdo do tema e selecdo da hipotese, estabelecimento de critérios
para inclusdo e exclusdo de estudos, definicdo das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados, avaliacdo dos estudos incluidos na revisédo
integrativa, interpretacdo dos resultados, apresentacio da revisao. [78]

As bases de dados para o estudo sobre a educacgédo para profissionais da saude
na abordagem de pacientes com deméncia foram: Web of Science e National
Library Online (PubMed/Medline), Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Google Académico e Biblioteca virtual em Saude utilizando os descritores
Education AND Primary Health Care AND Dementia listados nas ferramentas
MeSH (Medical Subject Heading) e nos descritores em Ciéncias da Saude
(DECs).
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Foram escolhidos artigos a partir do ano de 2018, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol para a revisao. Depois da analise, foram selecionados 5 artigos para
este estudo, segundo fluxograma contido na Figura 1.

Resultados

A busca dos artigos foi feita no periodo de julho a agosto de 2022, por meio de
periddicos e livros eletrbnicos na internet. Posteriormente, os materiais foram
selecionados utilizando os seguintes padrdes de inclusédo: abordagem tematica,
data de publicacdo situada nos anos entre 2015 e 2022, artigo disponivel na
versao completa ou resumida, livros eletrénicos e estudos em humano. Foram
selecionados 15 artigos dos quais 5 se enquadram no critério de inclusédo e
serviram como base para a revisdo, que descreveu a educacdo para
profissionais da area da saude, voltada para pacientes com deméncia. Ademais,
foi destacado a importancia da inclusdo de métodos com um olhar voltado para
a pessoa como um todo e ndo apenas para a doenca, proporcionando uma
melhora da qualidade de vida do paciente.



Titulo/ Ano/

Tipo de

N v estudo/ Objetivo Concluséao
Periddico Amostra
Advance  care|Revisdo Buscar diretrizesde| O artigo néo refere orientagdes de
plannlng IN{literaria / 67|alta qualidade| elevada qualidade disponiveis
dementia: ~ |publicagdes |disponiveis para| para ACP no tratamento da
recommendatio |e validagdo|ACP no| deméncia. Entretanto, ao combinar
. ns for|de dez|tratamento da| provas com ideias de especialistas
Artigo 1 | healthcare especialista |deméncia. e opinides dos usuérios, foi
professionals  |s. definido um conjunto exclusivo de
, 2018. recomendacdes para ACP em
pessoas que vivem com deméncia.
Ademais, essas observacoes tem
como finalidade estruturar uma
ferramenta substancialmente
importante  para educar 0s
profissionais de saude sobre como
realizar ACP nos mais diversos
ambientes.

Educacao Revisdo de|lInvestigar as| Algumas estratégias educacionais
profissional literatura abordagens foram combinadas, junto as
sobre integrativa/ |educativas mais| equipes de ACP, e utilizadas para
deméncias na|13 artigos. |comumente a capacitacdo, de modo que
Artigo 2 | atenc&o priméria utilizadas na| ocorresse uma maior efetividade
a capacitacdo em| das acbes acerca da tematica da
saude: revisao deméncia para| deméncia. Melhorias significativas
integrativa, profissionais da| em conhecimento, habilidades e
2017. Atencdo Primériaa| atitudes das equipes no
Saude. acompanhamento as deméncias

foram evidenciadas.
Dementiacare | Descritivo- | Descrever O artigo proporcionara um suporte
management In| exploratério/ | diferentes de conhecimento para organizar
primary careé 16 programas|colaboracdes treinamentos de Educacao
Current de gestdo|internacionais Interprofissional (EIP), com o
collaborative dos modelos de| propésito de incrementar pautas
care models| cuidados em|atencéo para| educacionais, bem como adaptar
Artigo 3 |and the case for|deméncia. |definir um padrdo| as diretrizes existentes, a fim de
interprofessiona | minimo das| aprimorar o cuidado colaborativo
education, 2017. profissdes de| da deméncia no futuro. Assim,
saude para a| nota-se que os programas de EIP
colaboracéao para deméncia devem ser
atencao a| estimulados e aperfeicoados, com
deméncia na| a finalidade de mensurar os

atencao primaria.

impactos na pratica colaborativa.




Prevalence of | Estudo Avaliar a| O artigo mostra que, em paises em
risk factors for |transversal | prevaléncia desenvolvimentos, os resultados
dementia in |e desses fatores em| precisam direcionar intervencoes,
middle- and | quantitativo/ | individuos baseados nos principais fatores de
older- aged | 300 cadastrados  na| risco evidenciados. Dessa
people individuos | Atencdo Primaria| maneira, a realizacdo de
_ registered in |acima de 45| a Saude(APS),| atividades fisicas, bem como a
Artigo 4 | Primary Health | anos. relacionando com| alimentacdo, devem ser a
Care, 2021 sexo e faixa etaria.| prioridade interventiva, pois
podem auxiliar na diminuicdo da
prevaléncia de outros fatores de
risco. Os demais fatores também
sdo relevantes, como sintomas
depressivos e Hipertensao
Arterial, e podem fazer parte da
pratica de intervensao.
Development Design  de|Desenvolver uma| O relatério  evidenciou a
and evaluation ofl m¢todos oficina importancia de envolver as partes
a prnmary careimistos interprofissional interessadas na  concepgao
interprofessional | explicativos |sobre deméncias| educacional acerca do tema
_ education sequenciais. |para equipes da| proposto.
Art'go S lintervention to atengao priméria a
support  people saide e avaliar a
with dementia, fase p||ot0 de
2018. implantacdo  da
oficina
interprofisisonal
Tabela 1 - Resultados
Conclusbes

Por fim, por meio dessa revisao, evidencia-se a importancia de uma combinacéo
de estratégias educacionais adotadas junto as equipes da APS, envolvendo a
adaptacdo das diretrizes existentes, bem como programas estruturados de
gestao para suporte, educacdo permanente e acompanhamento das equipes
resultaram em resposta positiva na salude dos pacientes com deméncia.

Com essas medidas,

foi

possivel

identificar

melhoras significativas no

conhecimento, habilidades e atitudes das equipes de acompanhamento as
deméncias, gerando uma melhor qualidade de vida para o paciente.
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