FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO TRACOMA NO BRASIL: UMA
METASSINTESE QUALITATIVA

Helena de Andrade Nogueira Lucena', Yasmin Dias Ribeiro’, Pedro Hélio
Estevam Ribeiro Junior?

1 — Académica de Medicina na Faculdade de Medicina de Itajuba — FMIT —
Itajuba, Minas Gerais

2 — Médico Residente de Oftalmologia na Universidade Federal de Uberlandia -
UFU — Uberlandia, Minas Gerais

INTRODUCAO

O tracoma é uma afecgdo inflamatdria ocular crénica que tem como agente
etiologico a Chlamydia trachomatis. Encontra-se inserido no grupo das doencgas
tropicais negligenciadas, relacionadas as doengas parasitarias mais comuns
entre grupos de pessoas mais pobres e é reconhecido como importante
problema de saude publica, por ser esta a principal causa de cegueira evitavel.
A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) considera o tracoma endémico em
regides subdesenvolvidas da Africa, Asia e Américas Central e do Sul. Paises
que possuem melhores condigbes de higiene e de saude tem a incidéncia de
tracoma progressivamente menor. Através de uma metassintese qualitativa,
pretende-se analisar os fatores relacionados ao tracoma no Brasil de modo a
identifica-los para elaborar politicas publicas eficazes voltadas ao tratamento
desse problema.

METODOS

Foi realizada uma revisao de literatura via metassintese qualitativa com base
na pesquisa de trabalhos publicados indexados nas bases de dados MEDLINE
(PubMed) e BIREME (BVS) utilizando os descritores: “tracoma”, “Brasil”,
“epidemiologia”, “fatores de risco” e seus correspondentes na lingua inglesa.
Foram incluidos para andlise todos os trabalhos originais e de revisao
sistematica que estivessem em portugués ou inglés que avaliaram os fatores
de risco associados ao tracoma. Foram excluidos trabalhos em duplicatas e

cujos participantes eram oriundos de amostras clinicas.
DESENVOLVIMENTO

Foram encontrados 118 artigos, dos quais 41 preencheram critérios para
composicao da analise proposta. Dentre os principais fatores de risco
identificados em estudos nacionais encontram-se: criangas que frequentavam
creches; analfabetos; facies sujas; maior numero de pessoas por cdmodo; zona
rural; falta de saneamento basico; chefe da familia sem escolaridade; algumas
tribos indigenas; populagao carceraria. Fora observado também que a melhor



educacédo sanitaria e higiénica da populagdo se mostrou eficaz na redugao da
incidéncia dessa patologia e fora atrelada a melhores resultados no tratamento.

CONCLUSAO:

E possivel perceber que os principais fatores relacionados a ocorréncia do
tracoma associam-se, principalmente, a condigdes precarias de vida e a falta
de saneamento basico, evidenciando a necessidade de elaborar politicas
publicas sanitarias e sociais que sejam eficazes no combate a essa patologia
ainda negligenciada.
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