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Introducio: A questdo do autismo ganhou destaque significativo nas ultimas décadas,
tornando-se um topico de grande relevancia no Brasil e em todo o mundo. O autismo € um
transtorno neuropsiquiatrico que afeta o desenvolvimento da comunicacdo, interagdo social e
comportamento de individuos, e é caracterizado por uma ampla variedade de sintomas e graus
de gravidade. Neste contexto, criangas com autismo no Brasil enfrentam desafios especificos
em relagdo ao diagndstico, acesso a tratamento adequado, inclusdo educacional e social, bem
como no combate ao estigma ao transtorno. Dessa forma, o diagndstico bem elaborado e de
forma mais individualizada torna o acompanhamento do paciente mais eficaz, acelerando o
processo de evolucdo. Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos de enfermagem no
atendimento a paciente autista em uma clinica escola. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo tipo relato de experiéncia de académicos de enfermagem no acolhimento a um
paciente com grau de autismo nivel 1 em clinica escola locada em Fortaleza — CE, realizado em
junho de 2023, em estagio curricular da disciplina saude da crianga, com duragdo média de 2
horas. Resultados e Discussao: O Acolhimento foi realizado em um grupo de académicos junto
a preceptora no atendimento na clinica escola logo apds aulas sobre acompanhamento de

desenvolvimento infantil. Essa atividade pratica proporcionou o aprendizado de diferentes
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possibilidades para o manejo de pacientes com transtorno de espectro autista e as formas
acolhimento mais adequadas para esse publico. A experiéncia na realizacao desse acolhimento
foi bastante proveitosa, tendo em vista que pude perceber como adequado o manejo de um
paciente com esse transtorno, onde fui estimulado a desenvolver meios de comunicacao
colaborativa para estabelecer conexdo com o paciente. Esse cuidado na condugdo da
comunicagdo pareceu adequado ao tornar o ambiente favoravel para que o desenvolvimento do
diagnodstico e intervengdes de enfermagem se tornem cada vez mais praticos e assertivos.
Aprendemos que devemos tornar o ambiente lidico no acolhimento do paciente autista, com a
utilizagao de ferramentas interativas, como brinquedos, jogos de montagem, figuras e desenhos
para um ambiente familiar e confortavel. Consideracdes Finais: A compreensido que se tem
hoje sobre as necessidades peculiares a pessoa com autismo sugere a exigéncia minima de
suporte, apoio substancial e, em muitos casos, suporte extremo em todos os momentos. Nosso
sentimento foi de ter proporcionado ao paciente o conforto de um ambiente acolhedor e
agradavel diante do manejo em conformidade com a literatura. Acreditamos que agdes
integrativas de enfermagem e a utiliza¢do de objetos ludicos podem ser fundamentais para a
promogao da saude, melhora de sintomas, maior interagdo social além de melhor qualidade de

vida para criancas com autismo.
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