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INTRODUÇÃO: A doença renal crônica e o tratamento hemodiálitico interferem de modo significativo na qualidade de vida das pessoas, pois geram prejuízos de ordem física, emocional, social e espiritual. Os pacientes necessitam de cuidadores familiares que os auxiliem em todos os aspectos de suas vidas, no entanto, essa tarefa suscita um desgaste físico e emocional, uma vez que os cuidadores tendem a abrir mão de suas próprias necessidades para dispensar cuidados ao paciente. O enfermeiro é o profissional mais presente na vida do paciente e seu cuidador, por isso é importante que o mesmo intervenha junto a família para diminuir a ocorrência do diagnóstico de enfermagem Tensão no papel do cuidador. OBJETIVO: Objetivou-se analisar as características definidoras da Tensão no papel do cuidador em familiares de pacientes em hemodiálise. MÉTODO: Trata-se de um estudo transversal, realizado com 59 cuidadores familiares de pacientes em tratamento hemodialítico de um hospital de referência de Sobral-Ceará, durante os meses de novembro a dezembro de 2018. Para a coleta de dados, utilizou-se um formulário com características sociodemográficas e questões relacionadas às características definidoras deste diagnóstico de enfermagem. Esta pesquisa respeitou todos os preceitos éticos e legais da Resolução 466/12 do Conselho Nacional de Saúde, e foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa com parecer: 3.001.407. RESULTADOS: A maioria dos cuidadores era do sexo feminino, casada, com média de 39 anos, 12 anos de estudo e tendo como ocupação cuidadoras do lar. As características definidoras presentes na maior parte dos cuidadores foram: “dificuldades em ver o receptor de cuidados com a enfermidade”, “apreensão quanto à capacidade futura para fornecer cuidados”, “apreensão quanto à saúde futura do receptor de cuidados”, “apreensão quanto à possível institucionalização do receptor de cuidados”, “alteração no padrão de sono”, “apreensão quanto ao bem estar do receptor de cuidados caso seja incapaz de oferecê-los” e “cefaleia”. CONCLUSÃO: A realização de pesquisas que tem como objetivo tornar visível os efeitos decorrentes da provisão de cuidado na vida do cuidador reforça a necessária atenção às suas necessidades pessoais de cuidado, bem com a instrumentalização do seu papel.
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