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Resumo:

Introducéao

Mulheres trans enfrentam mdiltiplas barreiras no acesso ao cuidado em saude,
no que diz respeito ao processo de hormonizagéao, frequentemente realizado
por automedicacdo devido a negligéncia institucional, despreparo profissional e
transfobia. Neste contexto, a assisténcia farmacéutica, ainda pouco explorada
neste campo, apresenta-se como uma estratégia com potencial para promover
cuidado seguro, integral e humanizado.

Objetivo

Esse trabalho tem como objetivo discutir o papel da assisténcia farmacéutica
no cuidado de mulheres trans em terapia hormonal e abordar os desafios e
possibilidades de promover o uso seguro medicamentos e atendimento
humanizado.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada por meio de pesquisa na base
de dados Google Scholar, utilizando as palavras-chave ‘“transgéneros” e
‘terapia hormonal. Foram utilizados trés textos académicos: uma dissertacao
de mestrado, um artigo cientifico e um trabalho de concluséo de curso, todos
focados na experiéncia de mulheres trans com a hormonizacao e na interface
com o0s servi¢cos de saude e com a pratica farmacéutica.

Desenvolvimento

As obras analisadas evidenciam que o uso de horménios por mulheres trans
ocorre, na maioria das vezes, sem acompanhamento profissional, sendo
orientado por redes de pares. O despreparo dos profissionais, a auséncia de
escuta qualificada e a patologizacéo das identidades trans reforcam a excluséo
dessas usuarias dos servi¢cos formais de saude. Apesar desses entraves, a
assisténcia farmacéutica pode exercer papel estratégico na reconfiguracdo do
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cuidado, especialmente por meio do Gerenciamento da Terapia
Medicamentosa (GTM). Essa pratica possibilita a construcéo de vinculos
terapéuticos, escuta ativa, individualizagdo da farmacoterapia e orientacao
segura quanto ao uso de horménios, respeitando os desejos e as
particularidades de cada paciente. Trata-se, portanto, de uma via concreta para
a construcdo de um cuidado mais acessivel, seguro e humanizado.
Consideracoes finais

O fortalecimento da atuacao farmacéutica no cuidado a mulheres trans requer
um compromisso ético-politico com a equidade, a formacao critica dos
profissionais e o rompimento com modelos excludentes de atencdo a saude. A
assisténcia farmacéutica tem potencial para ser agente de transformacéo,
desde que centrada na pessoa, comprometida com os direitos humanos e
atenta as especificidades das usuérias trans.
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