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INTRODUCAO

Os Guias Alimentares sdo instrumentos oficiais que
definem as diretrizes alimentares a serem utilizadas
na orientacdo de escolhas de alimentos mais
saudaveis pela populagdo. Seguindo orientagdo da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) - sdo
referenciais que possuem mensagens de carater
cientificos escritos de modo objetivo e acessivel a
populacdo sobre alimentacdo e modos de vida
saudaveis. O propoésito desses materiais é prevenir
as diferentes formas de ma nutricdo ¢ manter o bom
estado de saude da populagdo. Para isso, sdo
fornecidas recomendagdes estabelecidas em ambito
nacional, que sdo harmonizadas de acordo com as
politicas e programas de agricultura, satde e
nutricdo de cada pais. Em relacdo aos aspectos
sociais que envolvem a alimentagdo, este estudo
enfatiza o comer juntos, que dentro da visdao da
sustentabilidade proposta pela Avaliagdo de
Sustentabilidade dos Sistemas de Alimentos e
Agricultura(1). Os guias (ou diretrizes) alimentares
autorizados e ndo comerciais sdo, assim,
documentos extremamente Uuteis para informar
politicas publicas iniciativas
comunitarias e ac¢ao individual(2,3).

Comensalidade significa conviver a mesa. Isto
envolve ndo somente o padrdo alimentar € 0 que se

nacionais,

come, mas também, como se come. Por ser um
momento que possui carater estruturante da
organizacdo social, acaba revelando a alimentagdo
como estrutura da vida cotidiana, abarcando o
nicleo mais intimo, manifestando assim, a
sociabilidade na comida compartida(4).

Esse apice implica em comer em grupos, de modo
que, enquanto come, ha também a oportunidade de

dialogar e trocar experiéncias diarias, e assim
percebe-se que “estar sentados a mesa evidencia o
quanto o momento das refeicdes ¢ um mosaico de
relagdes e interagdes e igualmente, uma forma de
partilhar sensacdes e reforgar o pertencimento”(5),
evidenciando a sua importancia. Para além do
aspecto social, foi evidenciado também o impacto
da pratica de comer juntos na Satude Publica.

A titulo de exemplo para adiante dos aspectos
sociais,(6)criangas que comem em familia
apresentavam um maior consumo de frutas e
verduras, maior ingestdo de fibra, calcio, ferro,
vitaminas B6, B12 ¢ menor consumo de gorduras
trans, saturadas e de agucar.

Em sua esséncia os guias e comercialidade

sdo instrumentos de promogdo da alimentagdo
saudavel, espera-se que o fendmeno alimentar seja
abarcado em sua integralidade, sendo considerado
os fatores sociais, culturais, econOmicos e
ambientais.
Objetivou-se  apresentar e discutir os guias
alimentares e comercialidade para a populacdo
brasileira, buscando identificar aspectos que possam
subsidiar estratégias na Politica Nacional para
promover a sustentabilidade na dimensdo social
brasileira.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi de carater descritivo, tendo como
corpus Guias Alimentares para a populacdo
brasileira por se tratar de instrumentos de
referéncias na promocdo da satde, amplamente
utilizado na aten¢do basica. Para a coleta de demais
dados foram utilizadas a analise textual ¢ eleicdo de
artigos através de pesquisas bibliograficas. O
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referencial tedrico ¢ baseado em artigos cientificos
localizados nas bases de dados bibliografico Google
escolar, SCIELO, LILACS ¢ MEDLINE, em livros,
textos na lingua portuguesa, inglesa, espanhola, e
em publicagdes do Ministério da Satde, OMS e
pesquisa complementar em livros da biblioteca do
Instituto Federal do Ceara, campus Baturité,
considerados relevantes para a tematica abordada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Obteve-se como resultados apos a leitura do corpus
que os Guias Alimentares para a populacdo ¢ de
facil acesso com o advento da internet e os meios de
comunicacdo, com resultados de pesquisas sobre os
aspectos sociais, culturais, econdmicos e ambientais
de forma integral e direciona a populacdo quanto a
uma dieta saudavel, bem como os profissionais de
saude, educacdo, o governo e setor produtivo de
alimentos

O Guia Alimentar para a populagdo brasileira(7),
por sua vez, leva em consideragdo aspectos que vao
além do estrutural, deixando em evidéncia o quanto
a tranquilidade e conforto sdo importantes nesse
momento para que ndo haja excessos, entendendo
que o ambiente influencia as questdes e escolhas
alimentares.

A principal discussdo voltou-se sobre o papel de
cozinhar em familia como uma oportunidade de
convivio entre seus membros, sendo um momento
de reforgar o papel que a Gastronomia tem de
agregar pessoas. Dessa maneira, o guia culmina
com essa ideia ao incentivar a distribui¢do desta
tarefa na familia, sabendo que, certamente, esta ¢é
uma estratégia facilitadora para a incorporacao de
alimentos mais saudaveis na sua rotina, além da
interagdo social e estreitamento de vinculo. Nessa
perspectiva, vé-se a necessidade de entender a
comensalidade em todo o contexto que a permeia,
de modo que a fragmentagdo das areas e ndo
abordagem do fenOmeno alimentar em sua
integralidade pode ser um risco a alimentagao..

CONCLUSAO
Dessa maneira, os tema-chave Guia de Alimentagao

e a Comensalidade ¢ dirigido no presente estudo
com a intengdo de que seja comprovado como uma
acdo global capaz de contribuir verdadeiramente na

construgdo de sistemas alimentares sustentaveis, por
compreender a dimensdo social como parte
imprescindivel do fenémeno alimentar. Além de
tudo, ficou evidenciado que comer juntos tem papel
protagonista na melhoria da qualidade das escolhas
alimentares, contribuindo nas discussdes no campo
da Saude Publica e promovendo Alimentagdo
Saudavel e Adequada através de Praticas Sociais
Estruturantes.
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