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Resumo do trabalho:

Introducao: O enfarte agudo do miocardio (EAM) € caracterizado pela diminui¢do ou
obstrucao do fluxo sanguineo numa parte do musculo cardiaco, levando a morte celular
nessa regido. Esta condi¢do ¢ a principal causa de incapacidade e mortalidade a nivel
global, afetando a qualidade de vida dos utentes. A reincidéncia do EAM ocorre devido
a sobrecarga do sistema cardiovascular, uma vez que o corpo ¢ obrigado a funcionar de
forma mais intensa, para que o sangue circule normalmente. No entanto, esta pode ser
prevenida através da adocao de estilos de vida saudéaveis e do controlo dos fatores de risco

modificaveis.

Objetivos: O principal objetivo € promover a adogao de estilos de vida mais saudaveis e
ativos em reincidentes de EAM, com o propdsito de prevenir um proximo enfarte bem
como suportar o regresso ao trabalho apds o EAM, quando aplicavel. Pretende-se incutir
uma participagdo na alimentacdo mais equilibrada e saudéavel, de acordo com as
recomendacdes nutricionais, a pratica de atividade fisica adaptada, segundo as
orientacdes de profissionais da area, cessagdo tabagica e de consumo excessivo de alcool

e, por fim, a gestdo de stress e de tempo.

Contexto: A necessidade da criagdo deste projeto surgiu devido a prevaléncia de
reincidéncia do EAM, , assim como a baixa adesdo desta populacdo aos tratamentos, apos

alta hospitalar.

Descricao: Este programa ¢ direcionado para adultos da classe trabalhadora ativa, que
sofreram mais de um EAM, com idades compreendidas entre 40 e os 65 anos, que tenham
sido internados e sem presenca de défices cognitivos e motores. O projeto tem uma
duragdo de 6 meses, com duas sessdes semanais, uma em grupo € uma individual. Se
necessario, contamos com a presenga de familiares nestas ultimas, mediante as
necessidades dos utentes. O grupo serd composto por 12 pessoas, que serdo encaminhadas

pelo cardiologista responséavel pouco tempo antes da alta hospitalar.



Resultados: Esperam-se melhorias ao nivel dos fatores de risco modificaveis para o
EAM, com a diminui¢do da probabilidade de reincidéncia e melhorias dos estilos de vida
dos utentes que j& sofreram um EAM, ao nivel da gestdo do stress, do tempo, alimenta¢do

e exercicio fisico.

Consideracdes finais: Apos a implementacao deste programa educativo estruturado para
reincidentes de enfarte agudo do miocardio, ¢ esperado que os objetivos principais como
a psicoeducacdo, a prevencdo dos fatores de risco e a promocao e adogdo de estilos de
vida saudaveis sejam atingidos com éxito, apesar da existéncia de alguns condicionantes
que poderdo constituir desafios a ultrapassar. Esta intervencdo promove a
consciencializacdo da relacdo entre atividades quotidianas e a saude, incorporando como
foco principal os padrdes de desempenho diarios como promotores de saude

cardiovascular.
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