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Resumo 
Introdução: A asma é uma doença crônica que atinge cerca de 300 milhões de pessoas no mundo, causa inflamação das vias aéreas e broncoconstrição reduzindo passagem de ar, causando dores no peito, tosse e cansaço. Vários fatores podem contribuir no desenvolvimento da asma, como os fatores ambientais: pó, poeira e mofo. A resposta imune do indivíduo durante uma crise asmática é mediada pelo aumento da produção de interleucinas (IL), liberação de histaminas, prostaglandinas e leucotrienos, ativação dos linfócitos T CD4, desencadeando uma resposta T helper 2 (LTh2), e linfócitos B  desencadeando a liberação de IgE e o aumento do estresse oxidativo. A asma é uma doença que não tem cura, mas possui tratamento que pode proporcionar uma vida normal ao indivíduo. Além disso, os nutrientes obtidos da dieta podem contribuir no fortalecimento do sistema imune ajudando indiretamente no tratamento dessa doença.  É importante ressaltar que o estado nutricional inadequado do indivíduo pode alterar a função imunológica e os mecanismos de defesa podendo contribuir para o agravamento da asma. Objetivo: O presente estudo visa mostrar a influência dos nutrientes na modulação do sistema imune no cuidado do asmático. Método: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, realizada nas bases de dados BVS, Scielo e PubMed. Foram selecionados nove artigos, na qual cinco foram escolhidos. Foram utilizados os descritores  “Asma, Sistema imune, Nutrientes e Antioxidantes”. Os critérios de escolha dos artigos foram baseados no idioma, português, inglês e espanhol, e também o corte temporal de 2016 a 2021. Resultados: Os estudos mostraram a ineficácia dos nutrientes no tratamento da asma de forma direta, na qual exige o uso de medicamentos. No entanto, indiretamente, os nutrientes trazem benefícios, já que os mesmos atuam sobre o sistema imunológico que está envolvido no processo asmático. Pesquisas revelaram a eficácia dos nutrientes no processo inflamatório contribuindo para o alívio da inflamação das vias aéreas, além dos benefícios demonstrados pelas vitaminas antioxidantes (A, C, D e E) que auxiliam no combate do estresse oxidativo reduzindo os radicais livres. Conclusão: A ingestão de nutrientes como as vitaminas antioxidantes podem aliviar, melhorar ou proteger as pessoas com asma, pois auxiliam indiretamente nos sintomas da doença devido sua influencia no sistema imunológico. 
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