TECNICA DE QUANTIFICACAO DO INDICE DE LIQUIDO AMNIOTICO:
UMA REVISAO DE LITERATURA

JATOBA, Paula C. L.t; AZEVEDO, Artur B.L; GOMES, Maria Inés. C. M.1; BRAGA,
Tais. C.t; LIMA, Luana T. B.2, BOMFIM, Lucas N&3.

Graduandos de Medicina do Centro Universitario Tiradentes, Maceid-AL";
Médica Radiologista do Centro Universitario Tiradentes, Maceid-AL?;
Médico Radiologista do Centro Universitario Tiradentes, Maceié-AL3

Introducdo: O estudo do liquido amnidtico (LA) é um importante componente da analise
ultrassonografica em obstetricia, pois é um indicador fundamental da vitalidade fetal. No
entanto, o calculo do volume do LA ainda ndo é preciso por meio das técnicas utilizadas
em ultrassonografia e depende da habilidade do profissional operador do exame. A partir
disso, o indice do liquido amniotico (ILA) é o método mais aceito na pratica clinica.
Polidramnio e oligodraminio podem ser definidos pelo ILA fora da faixa da normalidade,
em um valor maior que o percentil 95 ou menor que percentil 5 para a idade gestacional,
usualmente >25cm e <5cm respectivamente. Objetivo: O presente trabalho tem como
objetivo descrever a técnica adequada para fazer a mensuracdo do ILA evitando erros
diagnésticos. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados do PUBMED
e SCIELO, com o termo “indice do liquido amnidtico”, e assim avaliadas as literaturas
pertinentes ao objetivo do trabalho. Resultados: A quantificacdo do ILA é obtida através
da soma das medidas do maior bolséo vertical em cada um dos quatro quadrantes uterinos,
estando a sonda perpendicular ao plano e alinhada longitudinalmente, com a gestante em
posicdo supina. N&o se deve incluir partes fetais ou corddo umbilical, nesse ultimo,
podendo ser usado o Doppler para facilitar. Utilizase como referéncia para a divisdo
imaginaria uma linha no sentido transversal que passa pelo ponto médio entre a sinfise
pubica e o fundo uterino e, perpendicularmente, por uma linha longitudinal a partir da
linha nigra. Conclusdo: A realizacdo da técnica adequada para definir o ILA é
fundamental para estabelecer o diagnostico correto e precoce de alteragdes graves do
volume do LA, possibilitando o tratamento e a profilaxia de complica¢des perinatais, 0
acompanhamento clinico e ultrassonografico das pacientes, bem como para a
reprodutibilidade intra e interobservador.
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