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RESUMO 

Introdução: A monitoria acadêmica é uma iniciativa importante para fortalecer e aperfeiçoar 

os conhecimentos adquiridos em sala. Além disso, é possível vivenciar um pouco das 

atividades acadêmicas do professor universitário, bem como suas vantagens e desvantagens 

possibilitando ao discente ponderar, caso deseje trilhar os caminhos da docência. (NEVES et 

al. 2022). A monitoria teve início no dia 4 de março de 2024 na disciplina de Negócios e 

Marketing do curso de Estética e Cosmética, sendo uma extensão do professor na sala de aula, 

auxiliando nas demandas dos alunos de forma presencial e online, além de compreender as 

demandas e necessidades de cada aluno ponderando o que está dentro ou não dos limites da 

docência. Na vivência, foram abordados os assuntos relacionados à importância do marketing 

e suas diversas formas de aplicações, bem como as ferramentas utilizadas nos negócios com o 

objetivo de torná-lo aplicável na rotina de uma empresa independente do seu tamanho. 

Metodologia: A metodologia trata-se de uma descrição baseada no relato de experiência do 

discente na atuação das responsabilidades enquanto monitor com base bibliográfica no recorte 

temporal de 2020 à 2024. Resultados parciais e Discussão: Fazer parte da monitoria é uma 

experiência crucial para quem busca a docência visto que é possível ter uma visão mais ampla 

das vantagens e desafios enfrentados pelo mesmo, incluindo as próprias limitações e formas 

de superá-los, pois estar à frente da sala de aula requer várias estratégias para facilitar a 

aprendizagem e fixação dos conteúdos, além de uma boa oratória, estratégias para reter a 

atenção, administração do tempo, entre outros. (RÊGO; GARCIA; GARCIA, 2020). 
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Considerações finais: Ser monitor é uma oportunidade para quem deseja aperfeiçoar os 

conhecimentos para qualquer área ou busca pela docência, visto que o mesmo ocorre em 

paralelo à formação acadêmica, facilitando a tomada de decisão no que diz respeito a vida 

profissional. 
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