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RESUMO

Introducgao: O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma doenca causada pela producdo insuficiente ou a ndo
producdo ¢ ma absor¢do de insulina, hormoénio que regula a glicose no sangue. Essa doenga consiste no
aumento da glicemia, em altos niveis, podendo levar a algumas complicagdes para o estado do paciente.
Temos a Pré- diabetes, DM tipo 1, Dm tipo 2 e a Diabetes gestacional. Diante do exposto, os integrantes
do projeto de Iniciagdo Cientifica, juntamente com o professor coordenador, analisaram dados
disponibilizados pelo Governo do Estado do Ceara, que consta a epidemiologia do enfrentamento ao
diabetes mellitus. Objetivo: O projeto tem como objetivo dissertar sobre os dados epidemiologicos da
DM e medidas que podem evitar ou prevenir essa patologia. Metodologia: Este estudo adotou uma
abordagem metodologica que integrou analise bibliografica e estudos epidemioldgicos para investigar o
perfil da diabetes no Estado do Ceara entre os anos de 2013 a 2022. O periodo de coleta e analise de
dados compreendeu desde janeiro de 2024 até maio de 2024. Os participantes envolvidos no estudo

foram Larissa Patreniere Juliace, Lyvia Maria Esteves Pinheiro e Rodolfo de Melo Nunes. Durante os
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meses, realizamos andlise bibliografica, utilizando recursos online e materiais disponibilizados pelo site
do Governo do Estado do Ceara. Além disso, empregamos dados epidemiologicos fornecidos pela
Secretaria de Saude do Estado (SESA), utilizando softwares de analise estatistica e ferramentas de
geoprocessamento para identificagdo de areas e populagdes vulneraveis. As reunides foram
fundamentais para a discussdo dos dados coletados, nas quais foram realizadas exposi¢des orais e
utilizacao de recursos logisticos, como projetores, visando a melhor compreensao do tema abordado. O
tipo de estudo foi descritivo, caracterizando-se como um relato de experiéncia. E importante ressaltar
que o projeto ndo foi submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, uma vez que os
dados utilizados sdo de acesso livre e anonimizados, conforme preconiza a Resolu¢do do Conselho
Nacional de Saiade no 466/2012 (Brasil, 2012). No entanto, todos os preceitos éticos foram
rigorosamente seguidos ao longo do estudo.Resultados parciais e Discussio: Os resultados revelam
uma preocupante tendéncia de mortalidade prematura devido ao diabetes mellitus, com uma
incidéncia notavel nos ultimos trés anos da década analisada, culminando em um pico em 2020.
Esse aumento nos Obitos sugere uma urgéncia em abordar e mitigar os fatores de risco
associados ao diabetes mellitus. E interessante notar que, em geral, h4 um aumento da
mortalidade com o avanco da idade, o que ¢ consistente com a compreensao comum dos efeitos
cumulativos do diabetes ao longo da vida. No entanto, a diferenciag@o por sexo acrescenta uma
camada adicional de complexidade a analise. Até os 59 anos, os homens parecem estar em
maior risco de mortalidade prematura por diabetes em comparagdo com as mulheres. Essa
disparidade pode ser atribuida a uma série de fatores, incluindo diferengas nos padrdes de
cuidados de saude, comportamentos de saude e respostas biologicas ao diabetes. A mudanca
observada apds os 60 anos, com uma inversdo na tendéncia de mortalidade, sugere a
possibilidade de que as mulheres enfrentem desafios tnicos relacionados ao diabetes em idades
mais avangadas. Isso pode ser influenciado por fatores como a menopausa, que pode afetar o
controle glicémico e aumentar o risco de complica¢des associadas ao diabetes. Consideragdes
finais: Esses achados destacam a necessidade de estratégias de prevencdo e intervencdo mais
direcionadas e sensiveis ao género para abordar o impacto do diabetes na mortalidade prematura. Isso
pode incluir iniciativas educacionais direcionadas a grupos de risco especificos, intervencdes de estilo
de vida e politicas de saude publica que visam melhorar o acesso aos cuidados de saude e promover
praticas de autocuidado eficazes. Além disso, € crucial continuar monitorando e avaliando essas
tendéncias ao longo do tempo para informar intervengdes futuras e garantir que os recursos sejam

alocados de forma eficaz para reduzir a carga do diabetes na satide publica.
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