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1 - Docente da Faculdade de Ciéncias Médicas - Afya Jaboatao

Area: Ciéncias da Saude

Introducédo/Justificativa: No contexto do ensino em saude da familia, a experiéncia
docente com monitoria emerge como uma pratica enriquecedora, proporcionando ndo
apenas beneficios aos estudantes, mas também contribuindo para a qualidade do
ensino e para o fortalecimento dos servicos de saude comunitarios. Esta experiéncia
oferece oportunidades Unicas de aprendizado pratico, mentoramento e
desenvolvimento de habilidades pedagdgicas, essenciais para a formacdo de
profissionais de saude comprometidos com a atencao primaria e a saude da familia.
Objetivos: Identificar os beneficios e desafios da experiéncia docente com monitoria
no componente curricular de Programa de Integracao do Ensino em Saude da Familia
(PIESF), destacando sua importancia no contexto da formacdo em saude.
Método/Relato da Experiéncia: A monitoria ofereceu uma oportunidade Unica para
0s estudantes se envolverem ativamente na pratica clinica em ambientes
comunitarios. Sob a supervisdo de preceptores experientes, os monitores tém a
oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula na
prestacao de cuidados de saude preventivos, curativos e de promocédo da saude a
populacdo atendida. Além disso, a experiéncia docente com monitoria permite o
desenvolvimento de habilidades pedagégicas essenciais. Os monitores tém a
oportunidade de auxiliar os colegas mais novos na compreensao de conceitos
tedricos, na realizacao de procedimentos clinicos e na reflexdo sobre a préatica. Essa
troca de conhecimentos e experiéncias enriquece o aprendizado de ambos os lados
e fortalece o espirito de colaboracao e trabalho em equipe. Resultados: Os resultados
desta experiéncia sdo notaveis. Os alunos que participam da monitoria no PIESF
relatam uma maior confianca em suas habilidades clinicas, uma compreensao mais
profunda dos principios da atencdo primaria & saide e uma maior motivacao para
seguir carreiras na area da saude da familia. Consideracfes Finais: No entanto, a
experiéncia docente com monitoria também enfrenta desafios, como a disponibilidade
de tempo e recursos, a necessidade de apoio institucional e a garantia de uma
supervisdo adequada. E fundamental que as instituicdes de ensino e os servigcos de
saude trabalhem em conjunto para promover e apoiar essa pratica, reconhecendo seu
valor na formagéo de profissionais de saude qualificados e comprometidos com 0s
principios da atencédo primaria e da saude da familia. Em suma, a experiéncia docente
com monitoria € uma pratica valiosa que contribui para a formacao de profissionais de
salde capacitados e conscientes de sua responsabilidade social. Se devidamente
apoiada e incentivada, essa experiéncia pode ter um impacto significativo na
qgualidade dos servicos de saude comunitarios e no bem-estar das populacdes
atendidas.
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