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Introdução: A busca por resultados estéticos previsíveis em próteses sobre dentes e implantes, especialmente na região anterior, tem incentivado o uso de enxertos gengivais como estratégia para melhorar o contorno e a qualidade dos tecidos moles. Essas técnicas visam ampliar a faixa de mucosa queratinizada e promover maior harmonia no sorriso. No entanto, apesar da popularidade desses procedimentos, ainda há escassez de evidências científicas robustas que comprovem sua eficácia estética. Objetivo: Relatar a aplicação dos enxertos gengivais como recurso para a otimização estética em próteses sobre dentes e implantes, abordando indicações, técnicas, benefícios e limitações. Metodologia: Realizou-se uma revisão de literatura nas bases Pubmed, Science Direct e Periódicos Capes, utilizando as palavras-chave “enxertos gengivais”, “prótese dentária”, “implantes dentários” e “estética” e os termos relacionados em inglês, publicados de 2020 a 2025, sendo selecionados seis artigos. Resultados e Discussão: A literatura destaca a importância dos enxertos gengivais, especialmente na região anterior da maxila. Enxertos de tecido conjuntivo favorecem a estabilidade dos tecidos moles em implantes imediatos. Já os enxertos gengivais livres são eficazes no aumento da mucosa queratinizada em área posterior. A estabilidade gengival influencia diretamente a longevidade dos implantes e os resultados estéticos. Além disso, os enxertos podem causar morbidade, desconforto, maior tempo cirúrgico e custos elevados, o que exige uma análise criteriosa de sua indicação. Considerações finais: Os enxertos gengivais, sobretudo os de tecido conjuntivo, são eficazes na busca por estética previsível. No entanto, sua indicação deve considerar riscos, custo e avaliação clínica individualizada.
Palavras-chave: Enxertos gengivais; Prótese dentária; Implantes dentários; Estética.
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