A infecção pelo HPV e suas implicações no câncer do colo do útero
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Introdução: O câncer de colo uterino é um grave problema de saúde pública, sendo o HPV o principal fator de risco. A infecção pelo HPV pode levar ao desenvolvimento de lesões pré-cancerosas e, eventualmente, ao câncer. Fatores como idade, escolaridade, número de parceiros sexuais e condições socioeconômicas influenciam a detecção e o tratamento da doença. A prevenção inclui o uso de preservativo, o exame de Papanicolau e a vacinação contra o HPV. O diagnóstico precoce é crucial para aumentar as chances de cura. Objetivo: Analisar a associação entre a infecção por HPV e o desenvolvimento de lesões pré-cancerosas e câncer invasivo do colo uterino, buscando identificar os principais fatores de risco e contribuir para a prevenção e o controle da doença no Brasil. Métodos: Realizou-se uma revisão sistemática da literatura com o objetivo de identificar e analisar estudos sobre a associação entre a infecção por papilomavírus humano (HPV) e o desenvolvimento de neoplasia cervical no Brasil. A busca abrangente foi conduzida nas bases de dados PubMed e Google Acadêmico, utilizando os descritores "HPV" AND "neoplasia cervical" AND "Brasil", no período de 2011 a 2021, e limitando os resultados a artigos publicados em português e inglês. A seleção dos estudos seguiu os critérios de inclusão e exclusão predefinidos, e a extração de dados foi realizada de forma sistemática. Resultados: Embora diversos fatores possam influenciar o desenvolvimento do câncer de colo uterino, a infecção persistente pelo papilomavírus humano (HPV) é considerada o principal fator de risco. Outros fatores, como tabagismo, múltiplos parceiros sexuais, início precoce da atividade sexual e a presença de outras infecções sexualmente transmissíveis, como HIV, clamídia e tricomoníase, podem potencializar o risco associado à infecção pelo HPV. Conclusões: A presença do papilomavírus humano (HPV) está fortemente associada ao desenvolvimento do câncer de colo uterino. A carga viral, o tipo de HPV e a duração da infecção são fatores que podem influenciar o risco de progressão para lesões pré-cancerosas e câncer invasivo.
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