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Introducdo: A transicdo para a vida universitaria € um periodo de significativas
mudancas e descobertas, marcado ndo apenas pelo crescimento académico, mas também
pela autonomia na gestdo de diversas areas da vida, incluindo os habitos alimentares. A
medida que os jovens ingressam na universidade, muitas vezes encontram-se longe do
ambiente familiar e enfrentam novos desafios, tanto académicos quanto sociais. Essas
alteracdes nos habitos alimentares sdo influenciadas por diversos fatores, como a
disponibilidade de opc¢bes alimentares, o tempo dedicado aos estudos, o orcamento
limitado e a independéncia na tomada de decisdes, 0 que pode levar a maior consumo de
alimentos menos saudaveis, como os ultraprocessados. Objetivo: Verificar o que a
literatura apresenta sobre as praticas alimentares de estudantes universitarios na area da
salde. Método: Trata-se de uma reviséo bibliografica. Foram avaliados 20 artigos pela
Biblioteca Virtual em Saude, e cinco estudos foram selecionados para a revisdo apés a
aplicacdo dos critérios de selecdo, que foram: estudos primarios realizados com
estudantes do ensino superior e de cursos da area da salde, que avaliaram habitos
alimentares, publicados em lingua portuguesa. Resultados: Nos resultados obtidos
chega-se a um consenso de que a maior parte dos individuos possui 0s seguintes habitos:
nédo planejar as refeicGes do dia; ingestao de refrigerantes e sucos industrializados; baixo
consumo de frutas e hortaligas; priorizar, na maior parte das vezes, apenas as refeicoes
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principais (almoco e janta); ndo ter o habito continuo de praticar atividades fisicas e
consumir bebidas alcodlicas. A maior parte dos entrevistados nesses estudos, embora ndo
estejam em uma situagéo critica, também ndo chegam a estar em uma situacéo
adequada, sendo necessario mudancas em seus habitos. Notou-se, também, uma diferenca
entre praticas alimentares de mulheres e homens. Observou-se em um dos estudos que 0s
estudantes do sexo masculino apresentaram mais praticas alimentares de risco quando
comparados com estudantes do sexo feminino. Em contrapartida, notou-se que estas
apresentaram frequéncias maiores de préaticas alimentares inadequadas. Isso indica que,
por outro lado, as estudantes do sexo feminino foram observadas como tendo uma
frequéncia maior de praticas alimentares que sdo consideradas inadequadas. 1sso pode
incluir comportamentos como pular refei¢des, fazer dietas extremas, ou ter uma ingestao
insuficiente de nutrientes essenciais. Conclusdo: Esse resumo mostrou que ha uma
discrepancia entre a formacao na area da salde e a pratica de habitos saudaveis entre 0s
universitarios. Avaliar a situacdo e as mudanc¢as no comportamento de cada individuo,
principalmente em uma nova rotina, se faz importante para buscar melhores solucées e
resultados em relacdo ao seu estado nutricional. Vale ressaltar que a falta de um estilo
saudavel, incluindo alimentacdo saudavel e exercicio fisico tem ocasionado risco de
doencas nos estudantes, como obesidade e pressao arterial elevada.

Descritores: alimentos; comportamento alimentar; estudantes de ciéncias da salde.
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