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Introduc;ao Queimaduras sao lesdes traumaticas causadas por agentes
elétricos, radioativos, térmicos ou quimicos que atingem os tecidos da pele e
necessitam da assisténcia de enfermagem para prevenir problemas
colaborativos decorrente de complicagdes no processo do cuidado. As
gueimaduras sao classificadas em 1° grau, 2° grau e 3°grau, na queimadura de
1° grau, a pele costuma ficar avermelhada e pode descamar, mas nao forma
bolhas. A queimadura de 2° grau pode atingir a derme e, além da vermelhidao e
da dor, similares a queimadura de 1° grau, a pessoa pode desenvolver bolhas e
a queimadura pode ter uma aparéncia mais umida. Podem se perder algumas
terminagcfes nervosas, 0 que pode ser muito doloroso. Seu tempo de cura é
maior, mas o corpo hao costuma ficar com marcas. A queimadura de 3° grau €
o tipo mais grave, porque pode atingir ndo somente a pele, mas também o0s
musculos e 0ssos. Suas lesdes possuem uma grande gravidade. Assim, deve-
se compreender a necessidade de uma assisténcia adequada e continua, para,
com isso, poder contribuir efetivamente no processo de reabilitacdo do paciente.
Objetivo: Identificar os cuidados de enfermagem e a importancia de uma equipe
de profissionais especializados, para lidar com vitimas de queimaduras. Método:
trata-se de um trabalho de revisdo de literatura, a partir de artigos cientificos
voltados para a assisténcia de enfermagem a pacientes queimados. A pesquisa
foi realizada dos ultimos 5 anos, através do banco de dados da BVS (Biblioteca
Virtual em Saude): LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude) BDENF (base de dados bibliograficas especializada na area de
Enfermagem). Foram encontrados 18 artigos cientificos, dos quais 15 foram
revisados. Descritores: Assisténcia de enfermagem; paciente; queimaduras.
Resultados: de acordo com os artigos analisados percebe-se que as
complicagbes em pacientes com queimaduras estdao cada vez mais frequentes.
Infeccdo e sepse, distirbios sanguineos, respiratorios, cardiacos, renais ou
gastrointestinais e transtornos emocionais sao exemplos de complicacdes que
podem acometer o paciente no decorrer de seu tratamento. Foram identificados
0s principais cuidados a serem realizados pela equipe de enfermagem, avaliacéo
(identificar o grau da lesdo para melhor ser implementada as medidas de
tratamento) e controle da dor (feita principalmente através de analgésicos).
Conclusao: O cuidado especializado de enfermagem a vitimas de queimaduras
€ de suma importancia para a estabilizacdo, recuperacao e reabilitacdo do
paciente. Vale destacar a necessidade da utilizacdo de escalas e protocolos a
fim de sistematizar e auxiliar no processo do cuidar, onde a enfermagem e sua
equipe devem ter acdes padronizadas e eficazes, que visam trabalhar com o
objetivo de minimizar os danos causados, sejam eles fisicos e psicologicos.
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