ATENCAO PRIMARIA E A PREVENCAO A MORTE SUBITA DO LACTENTE: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Introducdo: A Sindrome de Morte Subita do Lactente (SMSL) é definida como morte
da crianca de 0 a 12 meses sem explicacdo mesmo apds a apuracdo completa do
caso, a qual inclui a analise da autépsia, investigacdo da cena da morte e
detalhamento da histéria clinica (1). As possiveis causas para a ocorréncia da SMSL
variam de acordo com a exposi¢cdo da crianca a determinados fatores desde a
gestacado até o pos-parto (2)(3). Objetivo: Analisar as principais causas e as formas
de prevencdao de casos de SMSL. Métodos: Realizou-se uma revisao bibliografica em
base de dados como PubMed, Cochrane, BVS e 7 artigos foram selecionados para
embasar esse resumo. Resultados: A morte subita ocorre por exposi¢do da crianca a
drogas licitas ou ilicitas durante a gestacdo e no pos-parto, bem como fatores
relacionados aos cuidados com o recém-nascido (RN), como pais que dormem na
mesma cama que os filhos; objetos em excesso presentes no ber¢o, que poderiam
causar asfixia na crianca; e por superaguecimento do RN (2)(3)(4)(5)(6). Além disso,
a SMSL parece estar também relacionada a ndo ou baixa adesdo ao pré-natal -
momento em que h& a passagem de orientacbes aos responsaveis e 0
acompanhamento do desenvolvimento do feto, sendo possivel a identificacdo precoce
de malformagbes congénitas e outras complicagcbes (3)(7). Conclusédo: Portanto, a
atencao primaria se torna fundamental para minimizar a ocorréncia dessa fatalidade,
por meio da ESF - Estratégia de Saude da Familia, focando principalmente na
prevencdo e orientacdo dos pais. Por fim, € necessario que os possiveis casos de
morte subita do lactente passem a ser notificados no Brasil, onde sdo possivelmente

subnotificados, para uma melhor intervengdo nessas situagoes (7).
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