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Introducao: Os casos de asfixia por engasgo sdo algumas das principais causas de
morbimortalidade em criancas menores de trés anos de idade no Brasil. Tais casos
provavelmente seriam reduzidos caso o socorro fosse prestado de forma adequada. A
manobra de Heimlich, se trata de uma técnica simples de primeiros socorros que pode
mudar o desfecho da vida da crianga engasgada. Portanto, ¢ importante que as maes
recebam orientacdes e treinamentos sobre a necessidade de ajuda da crianga diante
desse acontecimento. A educa¢do em satde ¢ um importante papel do enfermeiro, pois
durante a gestacdo e o puerpério, ele é responsavel por acompanhar e auxiliar a mae e a
comunidade em que ela estd inserida. Objetivo: Descrever a experiéncia de graduandos
de Enfermagem ao realizar estratégia de educacdo em satde sobre como realizar
manobra de Heimlich em bebés. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia. A vivéncia ocorreu durante a pratica assistida dos estudantes na
disciplina de Processo de Cuidar da Satide da Mulher, ofertada no sexto semestre do
curso de bacharelado em Enfermagem de uma institui¢do de ensino superior localizada
em Fortaleza-Ce, no segundo semestre de 2022, em um Hospital e Maternidade de
Fortaleza. A orientagdo foi transmitida as puérperas internadas na maternidade durante o
periodo de estdgio, bem como aos seus acompanhantes. Resultados e Discussdo:O
momento educativo com as maes e acompanhantes presentes aconteceu no periodo da
manha, com as puérperas que estavam aguardando receber sua alta. O assunto abordado
envolveu desde instru¢des de como os pais poderiam perceber e reconhecer sinais de
que o bebé estava engasgado, como respiracao ausente ou acelerada, emissdo de sons
incomuns ao respirar, palidez, ldbios azulados ou vermelhiddo na face, esforco
respiratorio, até como reconhecer que o bebé desengasgou apds manobra correta. Para a
melhor exposi¢do da técnica de como desengasgar o bebé foi usado um boneco para
demonstragdo, onde os estudantes realizaram a manobra a medida que iam explicando o
passo a passo. O momento foi bem aceito e assistido por quem estava presente, € ao
final de cada exposicdo em cada quarto de enfermaria, eram recebidos feedbacks
positivos da importancia de aprender essa informacdo tdo relevante naquele momento
em que se encontravam. Além de uma experiéncia rica e agregante aos estudantes que
participaram. Considerac¢des Finais:Para os alunos esse exercicio pratico foi de suma
importancia, pois foi perceptivel que essa vivéncia oportunizou a percepgao,
entendimento e relevancia deste papel de educador tdo essencial exercido pelo
profissional de enfermagem.
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