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Cristina de Araújo Oliveira

Resumo: O seguinte trabalho relata o quanto é importante a saúde bucal no ambiente escolar, o nosso desafio e implementar uma educação preventiva promovendo orientações e informações essenciais para o desenvolvimento de hábitos saudáveis como prevenir doenças bucais, desenvolver hábitos de higiene bucal corretos e regulares através da conscientização da importância do cotidiano. A saúde bucal é uma prática indispensável na vida do ser humano, é um hábito a ser cultivado desde os primeiros meses de vida. Na sala de aula na Educação Infantil, observamos a necessidade de desenvolver esse processo de higienização. Sabe-se que não pode separar higiene bucal e saúde, é um dos cuidados básicos não apenas da aparência mas como uma das partes mais importantes do corpo humano. Essas informações sobre a higiene bucal na escola é um ponto de partida para os professores desenvolver excelentes aulas promovendo qualidades de vida e bem estar social. Através da experiência vivenciada, compreendemos a necessidade de desenvolver essa temática no ambiente escolar e o quanto os professores consegue exercer uma influência constante e ativa sobre os conceitos de saúde dos seus alunos, sua sensibilidade dão condições de repassar informações de forma clara e compreensiva, pois não a dúvida que o professor é o principal agente e o protagonista desse processo de construção de uma nova proposta pedagógica, pois ele tem o contato  direto e diário com os alunos, ele é a linha da frente. Concluímos que através do nosso relato de experiência, conseguimos alcançar nossos objetivos e transmitir informações necessárias para uma higiene bucal saudável, conscientizando as crianças sobre a importância do assunto abordado em sala de aula, usando materiais concretos e recursos bem dinâmicos, fazendo com que os alunos interagissem com os materiais pedagógicos e entendesse o que estava sendo proposto.
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