ANALISE DA LITERATURA CIENTIFICA NA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM A GESTANTES PORTADORAS DO HIV

Rayanne Ferreira Gomes *

Sibele Gongalves Santana 2

Lidia Gabriely de Assis Andrade 3
Francisco Jardiel Alves Pereira*
Anna Paula Sousa da Silva®
Isabella Lima Barbosa Campelo ®

RESUMO

Introducdo: Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma doenga cronica
infecciosa, causada pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV). O crescimento relativo da
sindrome em mulheres trouxe como consequéncia 0 aumento do nimero de criancas infectadas
pela transmisséo vertical (bindmio mée e filho) que pode ocorrer durante a gestacdo, parto e
amamentacdo. Objetivo: Analisar literatura cientifica na assisténcia de enfermagem a gestantes
portadoras do HIV. Metodologia: Revisdo de literatura. Busca utilizando as seguintes bases de
dados: BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e EBSCO (Business Source Complete). Utilizou-se,
para a busca de artigos, os seguintes descritores: gestante, HIV, cuidado pré-natal. Artigos
realizados no periodo de 2016 a 2021. Como critério de exclusdo deram-se artigos que fugia da
tematica, assuntos repetidos e publicacdo em idioma diferente do escolhido. Totalizando no
final 05 artigos para elaboracdo da revisdo. Os dados foram analisados segundo conforme a
literatura cientifica. Resultados e Discussdes: As Unidades da Estratégia de Salde da Familia
(ESF) tem como objetivo a promocdo da saude materna, prevencdo e tratamento de
complicacBes que possam ocorrer no periodo gravidico e puerperal. A realizacdo do teste Anti-
HIV compde a primeira etapa de prevencdo da transmissao vertical do HIV, sendo que, logo
apos a confirmacdo da doenca, a gestante deve ser orientada sobre os cuidados e tratamentos.
A reducdo nas taxas de transmissdo vertical, decorre da conscientizacdo das gestantes em
realizar o pré-natal. Considerac@es Finais: Conclui-se que os dados revelam que no acesso a
assisténcia pré-natal, o diagnostico precoce de HIV em gestantes e o tratamento adequado da

AIDS é fundamental para o controle da transmisséo vertical do HIV.

Palavras-Chave: Enfermagem; HIV; gestante; pré-natal



Introducdo: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) € uma doencga crdnica
infecciosa, causada pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) (LIMA et.al 2017). A
infeccéo, pelo virus HIV, agride o sistema imunologico com destrui¢do dos linfocitos T CD4+
e esta associada a trés vias principais de transmissdo: sexual, sanguinea e vertical. Atualmente
16 milhGes de mulheres sdo portadoras de HIV e grande parte delas estdo em idade reprodutiva.
O crescimento relativo da sindrome em mulheres trouxe como consequéncia 0 aumento do
namero de criangas infectadas pela transmissao vertical (bindmio mée e filho) que pode ocorrer
durante a gestacdo, parto e amamentacdo. O periodo da gravidez e do nascimento é para muitas
mulheres um momento Unico e repleto de sentimentos e emogdes. Nesse momento a mulher
vivéncia emoc0des abivalentes como amor, raiva, seguranca e inseguranca (RAINH et, al. 2017).
No entando para mulher portadora do virus HIV essas ambivaléncias sdo acompanhadas por
ansiedade, medo em torno de si e seu filho. Partindo desse presuposto o pré-natal de uma
paciente portadora do virus requer um cuidado e uma atencdo maior, tentando fornecer
inforcdes e realizando os ajustes necessarios para avitar a contaminacao vertical. O Ministério
da Saude recomenda o uso de medicamentos retrovirais como forma de reduzir a carga viral,
logo apds o nascimento 0 RN também devera realizar o tratramento (MIRANDA, et al. 2016).
As orientagOes sobre a amamentagéo e os cuidados dessa gestante com ela e o rescem nascido
é de fundamental importancia. A enfermagem ¢é de enorme importancia no cuidado direto as
puérperas soropositivas. Trabalhar com estas mulheres pode ser dificil ndo somente pela
condicdo da paciente, ou seja, viver com HIV/AIDS, mas principalmente por elas encontrarem
obstaculos que inclui questdes emocionais, sociais e éticas. Ressalta-se a importancia do estudo
e sua relevancia na sociedade, revelando as pesquisas acerca da adequada funcdo das agdes de
prevencdo é prejudicada pela dificuldade de acesso e menor qualidade da assisténcia pré-natal,
falta de informacao, tanto da equipe de saude quanto da populacao, sobre o avanco da epidemia
na populagédo feminina e sobre a disponibilidade de intervencdes eficazes na diminuicdo desse
tipo de transmissao; da disponibilidade insuficiente de exames na rede; e as dificuldades para
obter os resultados ap06s a solicitacdo do teste. Objetivo: Analisar literatura cientifica na
assisténcia de enfermagem a gestantes portadoras do HIV. Metodologia: O método utilizado
foi a revisdo de literatura que possibilita sumarizar as pesquisas ja concluidas e obter conclusdes

a partir de um tema. Para o levantamento dos artigos, foi realizado a busca utilizando as



seguintes bases de dados: BVS ( Biblioteca Virtual em Sat]de) e EBSC ( Business Source
Complete), de onde foram selecionados artigos relacionados ao proposto. Utilizou-se, para a
busca de artigos, os seguintes descritores: gestante, HIV, cuidado pré-natal. Foram incluidos
no estudo artigos realizados no periodo de 2016 a 2021, artigos publicados em portugués, onde
abordava as acfes de enfermagem no manejo do cuidado com pacientes gestantes com HIV.
Como critério de exclusdo deram-se artigos que fugia da tematica, assuntos repetidos e
publicacdo em idioma diferente do escolhido. Totalizando no final 05 artigos para elaboragédo
da revisdo. Os dados foram analisados segundo conforme a literatura cientifica. Resultados e
Discussfes: As Unidades da Estratégia de Saude da Familia (ESF) tem como objetivo a
promocdo da salde materna, prevencao e tratamento de complicagdes que possam ocorrer no
periodo gravidico e puerperal. O Ministério da Saude (MS) oferece aos profissionais que
prestam assisténcia ao pré-natal, protocolos de procedimentos e condutas a serem realizadas
durante todo o pré-natal de alto risco a fim de garantir a qualidade em toda rede de atencéo a
gestante soropositiva (TOMAZETTI etal, 2018 apud NASCIMENTO et al, 2019). A realizacéo
do teste Anti-HIV compde a primeira etapa de prevencéo da transmissao vertical do HIV, sendo
que, logo apds a confirmacdo da doenca, a gestante deve ser orientada sobre os cuidados e
tratamentos. E preconizado que esse exame seja feito pela gestante logo na primeira consulta
de pré-natal, porém existem gestantes que tem uma resisténcia para realizar o exame,
demostrando receios em descobrir sua condigdo soroldgica, caso seja positivo (LIMA et al,
2017). A transmissao vertical ocorre na maioria das vezes durante o trabalho de parto com 65%,
outras ocorrem intrattero com 35%, essencialmente nas Ultimas semanas de gestacdo e no
aleitamento materno, representando um risco adicional de transmissao 7% a 22%. Nos ultimos
dez anos, observou-se uma tendéncia de queda estatisticamente significativa no Brasil com 35,7
de contaminacdo da gestante com HIV para o recém-nascido (DE LIMA et al, 2016 apud
NASCIMENTO et al, 2019). A reducdo nas taxas de transmissdo vertical, decorre da
conscientizacdo das gestantes em realizar o pré-natal, onde ocorrem o aconselhamento e
incentivo para a realizacdo do teste de HIV; a utilizacdo precoce do tratamento com
antirretrovirais; a orientacdo sobre a escola da via de parto, a qual dependera das situagdes
obstétricas e/ou da carga viral; orientagdes no puerpério sobre a ndo adesdo ao aleitamento
materno e sobre os cuidados rotineiros, possibilitando, assim, maiores chances da gestante ter

um bebé saudavel. A falta de aconselhamento acarreta problemas de saude publica, pois, nesse
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momento, informacdes do acompanhamento da gestante e do bebé devem ser destacadas com

intuito de conscientizar as pacientes (LIMA et al, 2017). Cabe ressaltar que, € um direito da
mulher HIV positivo gestar, no entanto, € um dever dos profissionais da saide empondera-la
quanto aos cuidados que devem ser tomados para diminuir os riscos da transmissao vertical,
bem como orienta-la em relacdo a todo o processo de ser gestante, e apds, uma puérpera com
HIV. Observa-se a importancia das informacGes fornecidas pelos profissionais de saude, pois
ao informar e esclarecer sobre o diagnéstico e questdes associadas, o profissional
instrumentaliza a mulher para a autonomia no seu cuidado (RAHIM et al, 2017). O uso de
terapia antirretroviral é de extrema importancia, pois, além de ser uma forma de prevenir a
transmissdo vertical, possibilita que a gestante tenha uma boa qualidade de vida. O uso de
preservativos nas relagdes sexuais € cuidado aconselhado pela equipe de salde para possa
diminuir o aparecimento de doencas oportunistas. O autocuidado fornece beneficios as
gestantes com HIV, pois, sdo sensibilizadas pela equipe de saude a satisfazer as necessiadades
do corpo e da mente, melhorar o estilo de vida, evitar habito nocivos, desenvolver uma
alimentacdo sadia, conhecer e controlar os fatores de risco que levam as doencas e adotar
medidas de prevencéo de doencas (LIMA et al, 2017). Os profissionais da saude devem realizar
promocdo de atividades educativas, reunido de grupos e orientacdo com foco na escuta sobre
as preocupacOes e a davidas da gestante HIV. Pensando nisso foi elaborado um folder
informativo, onde, cconsta-se em anexo, através dos conteldos coletados dos artigos
selecionados para essa revisdo, utilizando uma escrita clara e imagens para reforcar as
orientacOes direcionadas para esse publico. Consideragdes Finais: Conclui-se que os dados
revelam que no acesso a assisténcia pré-natal, o diagndstico precoce de HIV em gestantes e 0
tratamento adequado da AIDS é fundamental para o controle da transmisséo vertical do HIV.
E necessario que os programas de saide da mulher, com incentivo dos gestores e dos
profissionais da satde, em especial os enfermeiros, promovam cada vez mais a educacéo em
saude a este pablico orientando e auxiliando no planejamento das gestacfes e na assisténcia
pré-natal o mais breve possivel, visando melhor qualidade de vida e a seguranca da gestante e

do recém-nascido, e revitalizando a esséncia do cuidado continuado, humanizado e integral.
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Anexo 1

Folder Educativo

O que é 111V?

HIV ¢ 0 virus causador da aids, doenga que
aaca 0 sisema de defesa do organismo.

Com o tatamento adoquado, as pessoas com
HIV podem viver anes som desenvolver a mids.
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Cuidados no pre-natal para prevengio
da transmissio vertical do HIV

* Comparecer a todas as consultes pars ser
examinada ¢ oncntada.

* Realizar os exames solicitados par avaliar a
salide geral, o sistema de defesa e a quantidade de
HIV no sangue.
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™ Como descobrir se vocé tem HIV?

1

Através do exame de sangue na veia ou com uma
gota de sangue do dedo

0 exame deve ser feito antes de engravidar ¢ no
pré-natal.

Namaternidade, antes do parto, vood ferd mais uma
chance de realizar o exame.

ATENCAO!

Se o resultado do exame for positivo, significa ter
0 HIY. Quanio mais cedo este for identificado,
mais ripide comegardo os cuidados para
prevenir a transmissio para seu filho!

™ Cuidados no pré-natal para prevengio
da transmissio vertical do HIV
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* Manter um estilo de vida saudével deixard seu P e
corpo mats forte contre 0 HIV! Q @
I Realizar exercicios fisicos I r..".. ormal
Seuuindo todns as orientsgdes dosta cartillia, o

risen de transmitic o HIV par & crinnga ¢

. E verdade! O meu filho nasceu quando eu J4 tinhs

HIV. Ll é super saudivel. pois segui
o lodas 53 recomedigdes!
(o
Vamos todos abracar n luta contea ¥,
a Transmisso Vertical do HIV! |/
Divulgue esis ideial! // ))>\
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Docente Centro Universitario UniFanor. Doutora em enfermagem UFC-CE.

Docente Centro Universitario UniFanor. PHD em Salde da Familia Fiocruz-CE.

' Como prevenir a

: tnnsmissio do HIV
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