Procedimentos endoscópicos como alternativas menos invasivas: gastroplastia endoscópica e balão gástrico
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Palavras-chave: Balão gástrico, Gastroplastia, Cirurgia bariátrica, Obesidade. Introdução: A gastroplastia endoscópica (GE) e os Balões Gástricos (BGs) são métodos minimamente invasivos para tratar obesidade. Eles promovem saciedade ao reduzir o volume gástrico (GE) ou ao ocupar parte do estômago (BGs), limitando a ingestão. Ambas são alternativas eficazes à cirurgia bariátrica, com menos riscos e possibilidade reversão. Objetivo: Destacar os benefícios da GE e dos BGs na perda de peso e controle de comorbidades da obesidade1,2. Métodos: Revisão narrativa (2015-2025) com 21 estudos encontrados e 4 selecionados, excluindo os que não tratavam de GE e BGs. Resultados e discussão: GE e BGs são técnicas seguras e eficazes, com bons resultados na perda de peso e controle de comorbidades, superando procedimentos mais invasivos como a cirurgia bariátrica, padrão ouro para IMC > 40kg/m2 1-4. Foi destacada a redução de 15% a 20% do peso em 12 meses com a GE, com manutenção prolongada e melhora metabólica. A eficácia depende da adesão ao acompanhamento e mudanças de estilo de vida3. Conclusão: GE e BGs modernos, aliados a mudanças no estilo de vida e acompanhamento multiprofissional, avançam no tratamento da obesidade, apresentando bons resultados e poucas complicações. Referências:
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