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A Dbiblioterapia é muito difundida em ambientes hospitalares, presidios e em
consultdrios de psicologos, muito voltada para adultos, mas também apresenta uma face
escolar, ligada aos usos das bibliotecas, com a mediacdo de bibliotecarios e professores.
Esta pesquisa pretende colaborar com professores e bibliotecarios na escolha de textos
adequados para a utilizacdo da biblioterapia em sala de aula, uma vez que esta precisa
ser mais disseminada em ambientes escolares. Diante do exposto, surge a pergunta:
como escolher textos adequados para a execuc¢do de agOes biblioterapicas para alunos do
ensino médio, que proporcionem ao professor/bibliotecario um real alcance terapéutico?
E possivel supor que, com a disponibilizacdo de leituras previamente selecionadas,
adequadas, instigantes e supervisionadas, o aluno podera encontrar uma catarse, ou mais
de uma, para superar alguns traumas, ter satide mental e desenvolvimento pessoal. Com
este trabalho, apresentamos uma leitura critica da literatura que aborda o método
biblioterapico, onde a escolha de textos e/ou livros seja uma etapa primordial e
criteriosa para obter resultados satisfatorios. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que
apresenta revisdo bibliogréfica dos conceitos relativos a biblioterapia, formulados por
Ratton, (1975), Ouaknin (1996), Caldin (2001), Valéncia, (2015), e Ribeiro (2020), que
apontam para a necessidade de uma determinacgdo prévia de um perfil sociomemocional
do publico alvo, bem como para o uso desse perfil no processo de escolha de textos e de
estratégias para a efetivacdo do trabalho biblioterapico, para que a aquisi¢cdo destes
critérios os tornem exequiveis e promova os efeitos catarticos que esse processo requer.
E possivel observar que a escolha prévia de textos é relevante e podera propiciar de fato
a catarse esperada através da interacdo texto-leitor.
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