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Introducé@o: O assoalho pélvico é composto por estruturas musculares e fibrosas que
conectam-se lateralmente aos ossos do quadril. A hiperfuncdo ou hipertonia do assoalho
pélvico pode levar a disfuncdo sexual e sindromes dolorosas e infecciosas. Dentre elas,
podemos citar a dor durante a relacdo sexual, prolapso genital, incontinéncia urinaria,
infeccdo urinaria de repeticdo, constipacdo intestinal e dificuldade evacuatoria. Objetivos:
Esse trabalho teve como objetivo avaliar a eficAcia com a atuacdo da fisioterapia pélvica em
pacientes com disfuncbes do assoalho pélvico em comparacdo a pacientes que nao realizam
esta terapéutica. Métodos: Realizou-se uma revisdo sistematica utilizando como base de
dados: SciELO, MEDLINE e LILACS, com artigos apenas em portugués e sem cortes
temporais, com a inclusdo de ensaios clinicos e teses que comprovam a eficacia dos
tratamento fisioterapéutico nas disfuncbes do assoalho pélvico. Revisdes de literatura foram
excluidos Resultados: Foram encontrados treze artigos utilizando os seguintes descritores;
Prolapso genital, Incontinéncia urinaria, Fisioterapia na disfungédo pélvica, Assoalho pélvico e
Disfuncdes sexuais. Foram excluidos dez artigos, por titulos abstracts, leitura completa e por
ndo se encaixarem nos critérios de inclusdo, restando apenas quatro. Dos quatro artigos, todos
0s autores chegaram a mesma conclusdo quanto a relevancia da aplicacdo da fisioterapia para
tratamento das disfuncdes do assoalho pélvico. Observou-se que houve mudancas

significativas na qualidade de vida dos pacientes, que recorreram a Fisioterapia pélvica como

forma de tratamento para essas disfungfes. Conclusdo/Consideraces finais: A Fisioterapia
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tem se mostrado como uma das melhores opgOes de tratamento nas disfungdes do assoalho
pélvico, incluindo disfuncBes sexuais e principalmente no tratamento de incontinéncia
urinaria, em mulheres na menopausa, aumentando a forga muscular na regido do assoalho
pélvico e, proporcionando o aumento da qualidade de vida dos pacientes.
Referéncias::LOPESI , Maria Helena Baena de Moraes. Programa de reabilitacdo do
assoalho pélvico: relato de 10 anos de experiéncia. Revista Brasileira de Enfermagem,
Brasilia, ano 2017, v. vol 70, n. 1, p. PDF, 9 out. 2017.

SCHRADERLU, Elisa Pinheiro. Eficacia do método Pilates e do biofeedback manométrico em
mulheres na menopausa com incontinéncia urinaria. Semina cienc. biol.saude, [S. I.], p. PDF,
9 out. 2020.

KNORST, Mara Regina. Avaliacdo da qualidade de vida antes e depois de tratamento
fisioterapéutico para incontinéncia urinaria. Fisioter. pesqui, [S. I.], v. 20, n. 3, p. PDF, 9 out.
2013.

ALVES, Fabiola K. Insercdo de um programa de treinamento dos musculos do assoalho
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Palavras chaves :Incontinéncia urinaria, Fisioterapia na disfuncdo pélvica, Assoalho pélvico,

Disfuncdes sexuais e Prolapso genital
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