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VIOLENCIA OBSTETRICA

RESUMO SIMPLES

Introducéo: O parto ¢ um momento marcante na vida da mulher estabelecendo mudancas
nos aspectos psicoldgicos, fisicos, emocionais e sociais. Com o passar do tempo houve
mudancas significativas em “dar a luz”, como os diversos tipos de partos: cesareo,
forceps, natural, presenca de um profissional especializado em obstetricia para auxilio e
doula, trazendo o parto humanizado. Essa insercdo de tecnologias trouxe beneficios,
porém pode contribuir para a desumanizacdo do parto e abrir caminhos para a violéncia
obstétrica. Nesse contexto, a violéncia obstétrica figura como um problema de salde
publica, causada por métodos e procedimentos desnecessarios como cesarias, episiotomia
sem consentimento, uso frequente de ocitocina, toques doloridos e repetitivos, privacéo
de alimentacdo, manobra de kristeller e negar informacdes sobre a condicao da gestante,
ocorrendo durante toda a assisténcia de pré-natal, processo de parto e puerperio,
invadindo direitos e a dignidade humana, podendo causar traumas e morte. Objetivo:
Explorar evidéncias cientificas quanto a assisténcia de enfermagem na prevencdo de
praticas consideradas como violéncia obstétrica. Material e Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa, realizada através das bases eletrénicas de dados MEDLINE,
LILLACS e BDENF, utilizando os Descritores em Ciéncias da Satide (DECS) “violéncia
obstétrica”, “gravidez”, “assisténcia de enfermagem” e “assisténcia ao parto” separados
pelos operadores booleanos “AND” ¢ “OR”. Foram incluidos artigos em portugués e
inglés associados a Vvioléncia obstétrica. Foram excluidos artigos duplicados,
incompletos, monografias, teses e dissertacfes. Resultados e Discussdo: Na anélise
cientifica sobre a assisténcia de enfermagem na prevencdo da Violéncia obstétrica para
essa ocorréncia, foi selecionado trés artigos para a construcdo do estudo presente. Ha a
necessidade de haver o fortalecimento do modelo assistencial sendo relevante a formacao
de profissionais humanizados, o enfermeiro deve possuir um papel essencial no cuidado
a gestante durante o pré-natal, utilizando préticas clinicas pautadas em evidéncias, na
experiéncia do cuidado baseada no respeito e apoio emocional. Conclusédo: Conclui-se
que a violéncia obstétrica provoca sofrimento a salde de quem vivéncia, impactando
negativamente na qualidade de vida das mulheres. Sendo assim, faz necessario politicas
publicas para o combate a violéncia, por meio de uma avaliacdo continua e permanente
da assisténcia obstétrica oferecida pelos servicos. Frente a esses achados, torna-se
essencial o desenvolvimento de ac¢des de sensibilizacdo e orientacdo para profissionais de
enfermagem pois esta mais proximo a gestante, por meio de programas de capacitagdo e
campanhas de prevencéo para ser oferecido a assisténcia humanizada para o cuidado a
salide ao parto e nascimento.
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