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RESUMO

O envelhecimento da populagdo é uma realidade brasileira e global. Esse cenario
exige mudancas nos espacos urbanos e moradias, de modo que haja melhor
atendimento as necessidades dessa populacdo. O projeto de um vilarejo para idosos,
em Ponta Grossa-PR, propde criar um ambiente seguro e acessivel, que promova a
autonomia e o bem-estar dos moradores. Além de oferecer moradias adaptadas, o
vilarejo incluira areas de lazer, espacos de convivéncia e um pequeno centro
comercial e centro 60+, incentivando a socializagéo e a integracédo dos idosos com a
comunidade local. O projeto também valoriza a sustentabilidade e o uso de
tecnologias, como energia solar e sistemas de reaproveitamento de agua, além de
meétodos construtivos modernos, como o Light Steel Framing, que garante eficiéncia
e respeito ao meio ambiente. Esse vilarejo visa ndo apenas resolver a questao da
moradia para idosos, mas também melhorar a qualidade de vida, promovendo um
envelhecimento ativo e integrado ao ambiente urbano.
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ARCHITECTURAL PROJECT - 60+ VILLAGE
ABSTRACT

The aging population is a global reality, and this is also true in Brazil. This scenario
requires changes in urban spaces and housing to better meet the needs of this
demographic. The project for a senior village in Ponta Grossa, PR, aims to create a
safe and accessible environment that promotes the autonomy and well-being of its
residents. In addition to providing adapted housing, the village will include leisure
areas, community spaces, and a small commercial center, along with a 60+ center to
encourage socialization and integration of seniors with the local community.

The project also emphasizes sustainability, utilizing technologies such as solar energy
and water reuse systems, as well as modern construction methods like Light Steel
Framing, which ensure efficiency and respect for the environment. This village aims
not only to address the housing issue for seniors but also to enhance quality of life by
promoting active aging and integration into the urban environment.

Keywords: Senior village, autonomy, well-being, and quality of life.



1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € uma tendéncia global que impacta as
dindmicas sociais, econbmicas e urbanas, exigindo adaptacbes nos espacos
citadinos. A OMS alerta para a urgéncia de repensar o design urbano, especialmente
em paises como o Brasil, onde o envelhecimento avanca rapidamente. As cidades
precisam promover acessibilidade, seguranca e qualidade de vida, eliminando
barreiras fisicas e sociais. Como aponta Rem Koolhaas (2015), a arquitetura deve se
adaptar as mudancas demogréficas. No entanto, a falta de planejamento integrado,
como destaca Paula Santoro (2018), agrava os desafios de mobilidade e o0 acesso a
servigos para a populacéo idosa.

Em resposta a esses desafios, o projeto arquitetbnico em Ponta Grossa/PR
propde a criagcdo de um vilarejo para idosos. O objetivo é desenvolver um espaco
residencial completo pensado para além da moradia, com promoc¢édo de bem-estar,
seguranca e autonomia, garantindo qualidade de vida para essa populacdo em
crescimento.

O projeto visa oferecer um ambiente onde o0s idosos possam viver com
independéncia e protecdo, favorecendo tanto o equilibrio fisico quanto mental. As
moradias serdo adaptadas as necessidades especificas dessa faixa etaria, com
solucBes que assegurem acessibilidade, conforto e seguranca. A proposta também
inclui &reas de lazer e espagos comuns que incentivem a convivéncia e a participacao
em atividades fisicas e recreativas. Tais iniciativas sdo fundamentais para preservar a
saude e fomentar um ambiente integrado, fortalecendo tanto o bem-estar individual
guanto a vida comunitaria.

Além das moradias e areas de lazer, o vilarejo contara com um pequeno centro
comercial integrado e um centro com atendimentos especializados a Geriatria (Centro
60+) e servigos culturais. Esta estrutura ndo apenas facilitara o acesso dos residentes

a bens e servicos essenciais, como também promovera uma maior interacdo com a
comunidade local, fortalecendo o vinculo social entre os moradores e o entorno
urbano. A integracdo com a cidade sera um ponto-chave para garantir que os idosos
possam usufruir de um estilo de vida ativo e conectado com o restante da populagéao.

Para atender aos objetivos propostos, o desenvolvimento do projeto baseia-se

em uma pesquisa bibliografica abrangente, que trata de temas como o

envelhecimento populacional no Brasil, os métodos de reducdo de desperdicios na



construcdo civil e a aplicacdo de estratégias sustentaveis no urbanismo. Dessa forma,
o trabalho adota uma abordagem tedrico-conceitual e qualitativa, aprofundando o
conhecimento necessario para a implantacdo de um vilarejo destinado a terceira
idade, com base nas melhores praticas do campo da arquitetura e urbanismo.

Em complemento a pesquisa bibliogréfica, foi realizada uma investigacédo
exploratdria do entorno do terreno selecionado para o projeto. Esta etapa foi crucial
para compreender os impactos da implantacdo do vilarejo e justificar a escolha do
local como o mais adequado para atender as necessidades do publico idoso. O
levantamento dos dados sobre o terreno permitiu uma melhor adequagédo das
solucbes arquitetbnicas ao contexto municipe de Ponta Grossa, garantindo que o
vilarejo se integre harmoniosamente ao tecido urbano existente.

Com base nas informacdes coletadas e nas referéncias analisadas, o projeto
foi desenvolvido com o objetivo de apresentar uma proposta detalhada para o vilarejo
de idosos. A proposta inclui o estudo de trés projetos de referéncia com escalas, fluxos
e finalidades semelhantes, proporcionando uma base sélida para a elaboragcédo das
solucBes arquitetdnicas. Para o desenvolvimento técnico do projeto, foram utilizados
softwares como AutoCAD, SketchUp, Revit e Enscape, que permitiram uma
visualizacao precisa e detalhada da proposta.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Envelhecimento Populacional e Desafios Contemporaneos

O envelhecimento populacional é uma tendéncia global que ja transforma
profundamente as esferas sociais, econdmicas e urbanas das sociedades
contemporaneas. De acordo com a OMS (2020), o nimero de pessoas com 60 anos
ou mais deve ultrapassar 2 bilhdes até 2050, representando 22% da populagéo
mundial. No Brasil, essa tendéncia é ainda mais acentuada: o IBGE (2020) projeta
que a populacao idosa, que era 14,7% do total em 2020, chegara a 25,5% em 2060.
Essa mudanca impde desafios significativos para a arquitetura e o urbanismo,
exigindo a criagdo de ambientes acessiveis e inclusivos.

O aumento da longevidade, associado a melhores condi¢cdes de saude,
demanda a adaptacao de espacos urbanos e residenciais. Como observa o arquiteto

Rem Koolhaas (2015, p.35), "o papel da arquitetura deve ser repensado



continuamente a luz das mudancas sociais e demograficas". A falta de planejamento
urbano adequado no Brasil agrava esses desafios, especialmente nas grandes
cidades. Segundo Paula Santoro (2018, p.8), da Universidade de Sao Paulo, “a falta
de planejamento urbano integrado agrava as dificuldades enfrentadas pelos idosos
nas grandes cidades, onde a mobilidade e o0 acesso aos servigos s&o limitados”.
Além da segregacao urbana, que compromete a infraestrutura de areas de
baixa renda, a mobilidade é severamente prejudicada por uma urbanizacao

desordenada, sem transporte publico eficiente e calgadas acessiveis.

2.1.2 A Importancia do Planejamento Urbano Inclusivo

Para enfrentar esses desafios, é fundamental que as politicas publicas adotem
um planejamento urbano inclusivo. Jan Gehl (2010, p.29) destaca que “"cidades que
privilegiam a caminhada, o transporte publico acessivel e espacos publicos seguros
nao sao apenas melhores para os idosos, mas para todas as idades". O conceito de
“‘cidades para todas as idades” enfatiza a necessidade de adaptar os ambientes
urbanos as transformacées demograficas.

Arquitetos como Jane Jacobs (1961) defenderam a criacdo de bairros
sustentaveis e inclusivos, promovendo interacdo social em escala humana, para que
pessoas de diferentes idades se sintam seguras e integradas. A ideia de bairros
intergeracionais também ganha destague, como sugerido por Toyo Ito (2014, p.101),
cujo texto argumenta que "0s espacos urbanos ndao devem ser divididos por idades,
mas sim por suas capacidades de integrar pessoas de diferentes grupos etarios de
forma harmoniosa".

Assim, a criacdo de cidades inclusivas exige uma abordagem proativa da
arquitetura e do urbanismo, abrangendo desde a adaptacdo de espacos publicos e
moradias até a integragéo social e melhoria da infraestrutura. Experiéncias e conceitos
de arquitetos e urbanistas como Rem Koolhaas, Jan Gehl, Jane Jacobs e Jaime
Lerner fornecem inspiracées importantes para o desenvolvimento de cidades mais

preparadas para atender as demandas de uma populacdo em envelhecimento.



2.2 Sustentabilidade e Construcéao Civil

A construgcdo sustentavel tem se tornado uma prioridade nas cidades
contemporaneas, a medida que a preocupacao com a preservacao do meio ambiente
e 0 Uso consciente dos recursos naturais aumenta. Segundo Foster (2019, p.21), "a
arquitetura sustentavel € mais do que um conceito de moda; é uma necessidade para
garantir o futuro das nossas cidades". Nesse sentido, a sustentabilidade no contexto
urbano abrange ndo apenas a eficiéncia dos edificios, mas também a integracdo de

comunidades e vilarejos em harmonia com o meio ambiente.

2.2.1 Sustentabilidade no Contexto Urbano

A construcdo sustentavel em areas urbanas tem como objetivo criar edificios
que consumam menos energia e recursos naturais, ao mesmo tempo em que
oferecem conforto e seguranca para seus habitantes. De acordo com o arquiteto
brasileiro Sérgio Magalhdes (2017, p.9), "o planejamento sustentavel € uma forma de
criar cidades mais justas, democraticas e resilientes, onde o espac¢o urbano serve a
todas as classes sociais de forma equitativa". Isso significa que as praticas
sustentaveis ndo se restringem apenas a aplicacdo de tecnologias verdes, mas
também ao uso do espaco publico de maneira inclusiva e ao combate a segregacéo

urbana.

2.2.2 Reducéo de Desperdicios na Construcao Civil e Tecnologias Sustentaveis

O desperdicio de materiais € uma das maiores fontes de impacto ambiental na
construcao civil, representando até 30% dos residuos sélidos urbanos (Goncalves,
2020). A adocao de métodos como pré-fabricacdo e modularidade pode reduzir o
desperdicio em até 70% e otimizar o tempo de construcdo (Barbosa, 2018). O sistema
Light Steel Framing (LSF) é outra solucéo eficiente, utilizando aco leve e reciclavel,
diminuindo o uso de concreto e permitindo obras rapidas, flexiveis e sustentaveis
(Rodrigues, 2019).

A integracdo de tecnologias sustentaveis, como energia solar e
reaproveitamento de aguas pluviais, € essencial. O Brasil tem grande potencial solar

e a instalacdo de painéis reduz os custos e a dependéncia de fontes ndo-renovaveis



(ANEEL, 2020). Ja o reaproveitamento de aguas pluviais pode diminuir em 30% o
consumo de agua potavel em edificios, promovendo economia, especialmente em
regibes com escassez hidrica (Gongalves, 2020). Assim, praticas sustentaveis e
inovacdes tecnologicas tornam-se fundamentais para mitigar impactos ambientais e
construir cidades mais resilientes e eficientes, alinhando-se a responsabilidade da

arquitetura contemporanea (Foster, 2019).

2.3 Urbanismo e Desenho de Vilarejos para Idosos

Com o aumento da expectativa de vida e o envelhecimento da populacéo, a
criacdo de espacos urbanos adaptados as necessidades dos idosos tornou-se um
desafio central no urbanismo contemporaneo. O planejamento de vilarejos e bairros
dedicados a esse publico deve considerar ndo apenas questdes de acessibilidade,
mas também promover a integracdo social e a autonomia. Segundo o urbanista Jan
Gehl (2010, p.40), “as cidades precisam ser projetadas para todas as idades,
garantindo que os idosos tenham mobilidade e acesso a espagos publicos seguros”.
Este conceito de urbanismo inclusivo visa ndo s6 a adaptacado dos espacos existentes,
mas também ao desenvolvimento de novos modelos de vilarejos voltados a terceira
idade.

2.3.1 Adaptacao de Espacos Urbanos para a Terceira Idade

O planejamento urbano para idosos deve ser centrado em suas necessidades
especificas, levando em conta aspectos como mobilidade reduzida e seguranca. A
acessibilidade é um dos principais desafios, especialmente em centros urbanos
densamente povoados e com infraestrutura inadequada. De acordo com Campos
(2020, p.12), "a adaptacao dos espacos publicos deve priorizar a criacdo de percursos
acessiveis, com calcadas largas, areas sombreadas e bancos, facilitando o
deslocamento dos idosos". Aléem disso, a seguranga nos cruzamentos e o tempo

semaforico ajustado sédo essenciais para promover autonomia nas cidades.
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2.3.2 Vilarejos Sustentaveis Dedicados aos ldosos

Modelos de Vvilarejos sustentaveis dedicados aos idosos tém sido
implementados em diversas partes do mundo, com ganho de espaco gradativo no
Brasil. Esses vilarejos sdo desenvolvidos para oferecer suporte as necessidades dos
idosos, promovendo independéncia, convivéncia social e acesso facilitado a servigos
de saude e lazer. Um exemplo é o modelo "Senior Cohousing”, que vem se
popularizando na Europa. Segundo Edwards (2018, p.116), "esses vilarejos oferecem
uma alternativa as casas de repouso tradicionais, ao promover uma vida comunitaria
em um ambiente que incentiva o envelhecimento ativo".

No Brasil, iniciativas como o "Vila dos Idosos" em Sdo Paulo tém mostrado
resultados positivos. O projeto, desenvolvido pelo arquiteto Ruy Ohtake, busca
integrar moradias adaptadas as necessidades dos idosos com espagos comunitarios,
jardins e servicos de saude. "A criagdo de vilarejos como esses possibilita que os
idosos mantenham sua autonomia e qualidade de vida, ao mesmo tempo em gue se

sentem parte de uma comunidade ativa", afirma Ohtake (2016, p.8).

2.3.3 Acessibilidade e Mobilidade

A acessibilidade nos espacos urbanos é um dos principais fatores que
garantem a autonomia dos idosos. A implementacé&o de solug¢des arquitetbnicas, como
rampas, pisos tateis e elevadores acessiveis, sdo fundamentais para que os idosos
possam se locomover com seguranga. Segundo Gongalves (2019, p. 21), “a
mobilidade urbana para idosos deve ser garantida por meio de um desenho universal
que contemple o uso de tecnologias assistivas, como veiculos autbnomos e transporte
publico adaptado”. Além disso, a distribuicdo equilibrada de espacos comerciais, de
lazer e de saude dentro dos vilarejos para idosos promove a mobilidade e incentiva a

vida ativa.

2.3.4 Integrag&o com o Entorno Urbano

A integracao dos vilarejos para idosos com o entorno urbano é fundamental
para promover o convivio social e evitar o isolamento. Segundo Koolhaas (2015, p.36),

“os vilarejos devem estar conectados com a cidade de maneira que seus residentes
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possam usufruir dos recursos urbanos, como centros culturais, hospitais e transporte
publico”. A ideia € que o vilarejo funcione como uma extensdo da cidade, oferecendo
tranquilidade e seguranca para 0s idosos, a0 mesmo tempo em que mantém
conexdes com 0s centros urbanos maiores, incentivando a interagao social e 0 acesso
a servigos essenciais.

Um exemplo bem-sucedido dessa integracdo € o0 projeto de bairro
intergeracional de Toyo Ito no Japdo, onde idosos e jovens convivem em uma
comunidade projetada para estimular o contato social e a troca de experiéncias.
"Projetos como esse demonstram que a inclusdo das diferentes geragcfes em um
mesmo espaco promove uma vida urbana mais rica e sustentavel”, afirma Ito (2014,
p.102).

O planejamento urbano focado nas necessidades dos idosos € um campo em
expansao que exige a colaboracao de arquitetos, urbanistas e gestores publicos. A
criacdo de vilarejos sustentaveis, acessiveis e integrados ao entorno urbano é uma
resposta eficiente aos desafios contemporaneos do envelhecimento populacional.
Como destacado por Jan Gehl e Toyo Ito, € essencial que 0s espacos urbanos sejam
projetados para incluir todas as idades, proporcionando autonomia, seguranca e
qualidade de vida para a populagéo idosa.

2.4 Qualidade de Vida e Autonomia para ldosos

A medida que a populacdo mundial envelhece, a criacdo de ambientes que
promovam a qualidade de vida e a autonomia para idosos torna-se um dos principais
desafios da arquitetura contemporanea. Segundo o arquiteto holandés Herman
Hertzberger, "a arquitetura deve ser um instrumento de bem-estar e conforto, capaz
de proporcionar a maxima autonomia a todas as pessoas, inclusive aos mais velhos"
(Hertzberger, 2012, p.39). A ideia de moradias adaptadas, com foco em seguranca e
acessibilidade, esta diretamente ligada a possibilidade de os idosos viverem de
maneira independente e digna.
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2.4.1 Necessidades Especificas dos ldosos em Moradias e Integracdo com a

Comunidade

As moradias para idosos devem garantir conforto, seguranca e funcionalidade,
eliminando barreiras fisicas. E essencial considerar a mobilidade reduzida, visibilidade
e facilidade de uso, incorporando elementos como pisos antiderrapantes, barras de
apoio e corredores largos (Goncalves, 2019). Além da estrutura fisica, espacos para
socializacdo e lazer sdo fundamentais para a saude mental e fisica, com atividades
como hidroginastica, pilates e danca sendo recomendadas pela OMS por seus
beneficios cardiorrespiratorios e de fortalecimento muscular. Projetos devem incluir
jardins, piscinas adaptadas e salas de convivéncia para incentivar o bem-estar e a
interacéo (Santoro, 2017).

A proximidade de servicos comerciais também é vital, promovendo maior
autonomia dos idosos e reduzindo a necessidade de longos deslocamentos. Vilarejos
ou bairros com infraestrutura acessivel garantem maior independéncia, como destaca
Jan Gehl (2010). A integragdo com a comunidade € igualmente essencial, criando
espacos que conectam diferentes geragbes e promovem convivéncia (Koolhaas,
2015).

2.5 Sustentabilidade e Responsabilidade Social

A arquitetura contemporanea tem sido marcada por uma crescente
preocupacao com a sustentabilidade e a responsabilidade social. O desenvolvimento
de vilarejos sustentaveis, que buscam minimizar o impacto ambiental e promover o
bem-estar social, tornou-se uma préatica cada vez mais comum. Segundo Foster
(2019, p.22), "a arquitetura sustentavel é a Unica maneira de garantir que 0 meio
ambiente e a sociedade coexistam em harmonia". Neste contexto, & essencial que a
construcdo e operacdo desses vilarejos levem em consideracdo ndo apenas a

eficiéncia energética, mas também o tratamento adequado de aguas e residuos.

2.5.1 Impactos Ambientais da Construcdo e Operacéo de Vilarejos Sustentaveis

Os impactos ambientais da construgao civil sdo notoriamente elevados, mas o

desenvolvimento de vilarejos sustentaveis tem como objetivo reduzir esses efeitos por
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meio de praticas responsaveis e uso de tecnologias ecolégicas. O uso de energias
renovaveis, como a solar e a edlica, aléem de sistemas de tratamento de agua e
residuos, pode reduzir significativamente o impacto ambiental das construcfes. De
acordo com Campos (2020, p.13), "o uso de tecnologias sustentaveis nas construcoes
modernas pode diminuir em até 40% a emisséo de gases de efeito estufa durante a
operacéo de vilarejos".

Além disso, o tratamento de aguas pluviais e de esgoto doméstico € uma parte
fundamental da sustentabilidade de vilarejos. Segundo Gongalves (2018, p.22), "o
reaproveitamento de dguas pluviais e o tratamento de residuos sdo essenciais para a
sustentabilidade de comunidades autossuficientes, especialmente em areas de

escassez hidrica".

2.5.3 Qualidade de Vida e Urbanismo Socialmente Responsavel

A criacdo de vilarejos sustentaveis também deve estar alinhada com a
promocao da qualidade de vida dos seus habitantes. "A arquitetura que visa 0 bem-
estar social deve se preocupar em criar ambientes que promovam a saude fisica e
mental, a integracdo comunitaria e 0 acesso a servicos essenciais" (Gehl, 2010, p.
41). Isso implica em um planejamento urbano que privilegie a inclusdo social e a
acessibilidade, garantindo que os residentes possam usufruir de todos 0s recursos
oferecidos pela cidade, como areas verdes, transporte publico e centros de saude.

O desenvolvimento de vilarejos sustentaveis com responsabilidade social ndo
€ apenas uma solucdo ambiental, mas também uma resposta aos desafios do
envelhecimento populacional, da migracdo e da desigualdade. A arquitetura tem o
potencial de construir ambientes mais saudaveis e equitativos, onde a
sustentabilidade ambiental e 0 bem-estar social se entrelacam para melhorar a vida
urbana de forma duradoura.

A sustentabilidade e a responsabilidade social na arquitetura e urbanismo sao
conceitos que caminham juntos na construcédo de um futuro mais justo e equilibrado.
O desenvolvimento de vilarejos sustentaveis, com 0 uso de energias renovaveis e
tratamento de aguas e residuos, contribui significativamente para a reducdo dos
impactos ambientais. A0 mesmo tempo, a responsabilidade social garante que esses
espacos sejam inclusivos e promovam qualidade de vida para todas as classes

sociais. Como defendido por arquitetos como Norman Foster e Alejandro Aravena, o
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compromisso da arquitetura com a sustentabilidade e a equidade social € fundamental

para criar cidades mais resilientes e inclusivas.

2.6 Contexto Geogréfico, Histérico e Sociocultural de Ponta Grossa

Ponta Grossa destaca-se como um destino turistico relevante devido a sua
localizacdo estratégica na Rota dos Tropeiros, integrando atrativos naturais e
culturais. O turismo tem se consolidado como uma estratégia eficaz para o
desenvolvimento econdmico local, promovendo a geracdo de empregos e
fortalecendo o comércio. Entre seus pontos turisticos, destacam-se o Parque Estadual
de Vila Velha, conhecido por formacdes rochosas e biodiversidade, e as Furnas, com
paisagens impressionantes e atividades ao ar livre. Esses atrativos atraem visitantes
e incentivam a valorizagdo do patrimonio natural e cultural.

Segundo o arquiteto Oscar Niemeyer, “a arquitetura é a forma mais elevada de
expressao cultural” (Niemeyer, 1998, p. 75). Essa visdo reforga a importancia de
alinhar a preservagdo do patriménio arquitetdnico ao desenvolvimento turistico em
Ponta Grossa. Projetos de revitalizacdo do centro histdorico e eventos culturais podem
aumentar o fluxo turistico e contribuir para a economia.

A cidade investe também na infraestrutura turistica, melhorando estradas,
transporte publico e sinalizacdo, além de incentivar um turismo sustentavel, que
respeite tanto a cultura local quanto o meio ambiente. Assim, Ponta Grossa, em um
cenario de transformacao, integra crescimento populacional, diversidade cultural e
inclusdo da populacdo idosa, exigindo um urbanismo inovador e inclusivo. A
preservagao do patrimonio arquitetdnico e o fomento do turismo sdo essenciais para
um desenvolvimento sustentavel, garantindo a identidade local e o bem-estar dos

cidadaos.

2.6.2 Crescimento Populacional e Aumento da Populagéo Idosa

O crescimento populacional de Ponta Grossa, conforme dados do IBGE, tem
mostrado um aumento continuo, especialmente na faixa etaria acima de 60 anos. Em
2020, aproximadamente 14% da populagéo era idosa, um aumento significativo em

relacdo a décadas anteriores. Este fendbmeno demografico € indicativo de uma
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transformacao social e representa desafios e oportunidades para o planejamento
urbano.

A crescente populacéo idosa exige uma reavaliacdo das politicas publicas e do
planejamento urbano. Como afirma a arquiteta Lina Bo Bardi, “a arquitetura deve
dialogar com a vida e suas transformagdes” (Bo Bardi, 1998, p. 42). Para atender as
necessidades dessa populacéo, é crucial que as cidades se tornem mais inclusivas,
implementando espacos publicos acessiveis, servicos de saude adequados e
programas de apoio social.

O conceito de “cidade amiga do idoso”, proposto pela Organizacdo Mundial da
Saude, € uma abordagem que deve ser considerada em Ponta Grossa. Isso implica
na criacdo de ambientes que promovam a mobilidade e a seguranca, com
infraestrutura adequada para pedestres e ciclistas, além de espacos de convivéncia
que incentivem a interacao social. A promocédo de um envelhecimento ativo e saudavel

é fundamental para garantir a qualidade de vida da populacao idosa.

2.6.3 Situacao Atual dos Servigcos de Cuidado para Idosos

Atualmente, Ponta Grossa oferece uma variedade de opcdes de cuidado para
idosos, incluindo asilos, casas de repouso e cuidadores domiciliares. Cada alternativa
apresenta limitagdes significativas que impactam diretamente a qualidade de vida dos
idosos. Os asilos, frequentemente vistos como instituicbes desumanizadoras,
proporcionam um ambiente que pode levar ao isolamento e a perda da identidade
individual. Segundo Carvalho (2010, p.56), "muitos idosos sentem-se deslocados em
ambientes que néo refletem suas vivéncias e referéncias culturais”. Isso evidencia a
necessidade de repensar a abordagem tradicional de cuidado, que muitas vezes se
concentra apenas na saude fisica.

As casas de repouso oferecem uma abordagem menos institucional, mas que
podem carecer de infraestrutura adequada para atender as necessidades especificas
dessa populagéo, como a acessibilidade e os espacgos de convivéncia. A arquiteta Lina
Bo Bardi ressalta que "a arquitetura deve ser inclusiva, permitindo que todos
participem da vida comunitaria” (Bo Bardi, 1998, p. 22). A falta de ambientes que
promovam a interacdo social e o convivio gera um aumento do isolamento,
contribuindo para o surgimento de problemas de salde mental, como a ansiedade e

a depressao.
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Além disso, a escassez de profissionais qualificados e a baixa remuneracao
dos cuidadores limitam a qualidade do atendimento. Silva (2015, p.48) afirma que "o
cuidado deve ir além da saude fisica, abrangendo o bem-estar emocional e social do
idoso". Essa afirmacdo destaca a necessidade de um enfoque mais holistico, que
considere ndo apenas a saude, mas também a qualidade das rela¢gBes sociais e a
integracdo comunitaria.

O crescimento constante da populacédo idosa em Ponta Grossa traz a tona a
urgéncia de repensar as estruturas de cuidado e moradia para essa faixa etéria. As
alternativas atuais, como asilos e casas de repouso, frequentemente ndo conseguem
atender as diversas necessidades emocionais, sociais e fisicas dos idosos. O
arquiteto Oscar Niemeyer afirmou que "a arquitetura deve ser uma expressao do ser
humano, refletindo suas necessidades e aspiracdes" (Niemeyer, 1998, p. 34). Este
artigo busca analisar a situacdo atual dos servicos de cuidado para idosos em Ponta
Grossa, suas limitacdes e propor alternativas inovadoras de moradia, destacando a
proposta do vilarejo para idosos.

Os servicos de cuidado atuais nem sempre se adaptam as necessidades
emocionais e sociais dos idosos, resultando em soliddo e depressdo. A falta de
espacos adequados para socializacdo e atividades recreativas pode intensificar o
sentimento de abandono. Sobre isso, Mendes (2018, p. 35) indica que "um ambiente
carecendo de estimulos sociais e interacfes significativas pode acelerar o processo
de deterioracdo da salude mental".

Ainda, a rigidez das rotinas em asilos e casas de repouso limita a autonomia
dos idosos, que em varias ocasides perdem a capacidade de tomar decisdes sobre
suas proéprias vidas. O conceito de "cidades amigas dos idosos", promovido pela
Organizacdo Mundial da Saude, reforca a importancia de criar ambientes que
favorecam a mobilidade e a interacdo social, considerando as necessidades dessa
populacdo em todos os aspectos do planejamento urbano.

Uma alternativa inovadora € o modelo de vilarejo, que integra moradia, servi¢cos
de saude e espacos de convivéncia. Tal modelo contrasta com 0s servigos
tradicionais, oferecendo um ambiente mais acolhedor e adaptado as necessidades
dos idosos. A proposta visa criar um espago que ndo apenas abrigue os idosos, mas

gue também promova sua autonomia e qualidade de vida.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi realizada uma pesquisa detalhada de trés projetos similares, visando
informar a proposta final. Os projetos analisados foram: Elissa Village, Edificio Hiléia
e o0 Centro Sentidos para ldosos.

Elissa Village é uma casa de repouso para pessoas acima de 60 anos,
inaugurada em janeiro de 2020, com uma estrutura de 300.000 m? e 3.000 m? de areas
comuns. Oferece residéncia permanente, hospedagem temporéria e Day Use, além
de uma ampla area verde e infraestrutura avancada, incluindo academia, biblioteca,

piscina aquecida, SPA, cinema e assisténcia a saude 24h.

Figura 1: Dados Elissa Village

Salas de atvidade Suftes Consuitério médico Restaurante Hora Academia Pista de caminhada

Solarium Jardim interne B crevissio verical Recepcio Piscina Senico

Fonte: Elissa Village

O Edificio Hiléia, em S&o Paulo, € um complexo de 13.400 m2 projetado para
atender idosos com Alzheimer. Com 12 andares e uma UTI integrada, o projeto
combina espacos de convivéncia e quartos privados. O ambiente é pensado para criar

uma atmosfera de clube, com jardins que promovem seguranca e bem-estar.

Figura 2: Dados Edificio Hiléia

Servigo I Recepgao B Jardim Suites . Circulagéo vertical Restaurante

Fonte: Aflalo e Gasperini
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O Centro Sentidos para Idosos, desenvolvido pelo Estudio Cordeyro e
Asociados, ocupa um terreno de 10.000 m2, com 4.200 m2 de area construida,
organizada em trés blocos interligados. O ambiente é acolhedor e terapéutico, com
cores e espacos amplos que incentivam a socializacdo e o contato com a natureza,

criando um espaco humanizado e estimulante.

Figura 3: Dados Centro Sentidos para Idosos

Salas de atvidase Restaurante Suites . Circulacdo vertical

izcina

Fonte: Archdaily Brasil

Fundamentado nos principios de bioarquitetura e biofilia, o projeto busca
alinhar elementos naturais as necessidades humanas, proporcionando um ambiente
que promove uma vida plena e sustentavel.

A bioarquitetura se destaca pelo uso de materiais ecolégicos e técnicas
construtivas que minimizam o impacto ambiental e aumentam a eficiéncia energética.
Nesse contexto, o Steel Framing para maior durabilidade, telhas ceramicas para
isolamento térmico e sistemas de captacdo e reuso de dgua como as cisternas,
energia renovavel e composteiras. A biofilia, por sua vez, enfatiza a conexao dos
moradores com a natureza, incorporando espacos ajardinados, o que favorece a
saude mental e fisica dos idosos.

Em suma, o vilarejo busca integrar arquitetura e natureza, criando um espaco
saudavel, confortavel e sustentavel para os idosos. A frase "Bioarquitetura e Biofilia
para ldosos: Bem-Estar e Sustentabilidade em Harmonia com a Natureza" sintetiza
esse objetivo, refletindo a unido entre design arquitetbnico, conexdo com a natureza
e a promocao de uma vida de qualidade.

O terreno selecionado para o desenvolvimento deste projeto esta situado no
bairro Contorno, em Ponta Grossa/PR, entre as ruas Av. Gen. Aldo Bonde, Rua

Antdrio, Rua Osorio Subtil Margal e Rua Elias Wakim Bitta. Essa localiza¢ao foi
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escolhida por sua acessibilidade e infraestrutura, que combina vias tranquilas e
movimentadas, facilitando o fluxo para o vilarejo e os comércios da regido. A
proximidade com o centro de Ponta Grossa e a area de Santa Paula também
potencializa a conectividade dos residentes.

O terreno esta rodeado por uma variedade de estabelecimentos comerciais,
incluindo padarias, frutarias, minimercados, barbearias e agropecuarias, garantindo
facil acesso a itens essenciais. A regido abriga importantes instituicbes de saude,
como a UPA Santa Paula e a Unidade de Saude Claudio Carlos de Macedo, além de
duas igrejas (uma evangélica e uma catélica) e varias pracas com areas de lazer,
como quadras poliesportivas e academias ao ar livre.

A analise das principais ruas ao redor do terreno revela uma diversidade de

fluxos de veiculos, com vias de grande, médio e baixo fluxo, contribuindo para uma
distribuicdo eficiente do trafego. O transporte publico local é adequado e bem
estruturado, com pontos de parada proximos, garantindo facil acesso aos residentes.

Com uma area total de 33.111,21 m2, o terreno possui vegetacao significativa,

destacando-se 17 Araucérias ao longo da Av. Gen. Aldo Bonde, que embelezam a
area e desempenham um papel importante na preservacdo ambiental. A localizacdo
estratégica do terreno, sua infraestrutura consolidada e a proximidade com servi¢os

essenciais garantem qualidade de vida, autonomia e integracéo social aos moradores.

A topografia plana do terreno foi um fator decisivo na escolha, pois garante
mobilidade segura e conforto aos moradores, muitos dos quais podem ter dificuldades

de locomocéao ou utilizar equipamentos de apoio, como bengalas, andadores ou
cadeiras de rodas. A auséncia de declives facilita a circulagcdo e amplia a autonomia
dos residentes, minimizando barreiras fisicas.

A proximidade com vias de diferentes perfis permite a distribuicdo adequada
dos fluxos de acordo com suas finalidades: as ruas Elias Wakim Bitta e Antdrio, com
trafego lento, séo ideais para o acesso de moradores e visitantes; a Av. Gen. Aldo
Bonde, com transito rapido, oferece uma rota adequada para servigcos de emergéncia
e logistica; enquanto a Rua Elias Wakim Bitta, com trafego intermediario,
complementa a conectividade da regido. Essa configuracdo garante uma circulacao

segura e fluida, minimizando conflitos entre diferentes tipos de veiculos.
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Figura 4: Terreno

Fonte: Maps/ Editado pela autora

O terreno foi escolhido por ser bem aberto, permitindo o aproveitamento dos
ventos para o conforto térmico. Os ventos de noroeste, comuns na regido, sao
particularmente benéficos. Além disso, a auséncia de edificacBes de grande porte nas
proximidades garante que os painéis solares, voltados para o norte, operem com
maxima eficiéncia, sem sombreamento, potencializando a ventilacdo natural e a
eficiéncia energética, contribuindo para um ambiente confortavel e sustentavel.

A escolha das vegetacdes para o vilarejo visa criar um ambiente acolhedor, de
conforto e integracdo com a natureza. As espécies selecionadas foram escolhidas
considerando a adaptagdo climética, a facilidade de manutencdo e os beneficios
estéticos e sensoriais.

Os ipés foram incluidos por sua florada exuberante, trazendo cor e beleza ao
longo do ano e simbolizando a flora brasileira, adaptando-se bem ao clima subtropical.
A bracatinga e a aroeira-salsa, nativas do Parana, foram escolhidas por seu baixo
custo de manutencdo e resisténcia climatica; a aroeira também oferece sombra e
propriedades terapéuticas. A bracatinga pode ser utilizada para enriquecimento
ambiental, atraindo aves e polinizadores, estimulando a convivéncia com a fauna
local.

Espécies como lavanda e capim-limao foram selecionadas por seus aromas
relaxantes, promovendo bem-estar e ajudando a aliviar o estresse. A araucéria,
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simbolo do Parana, reforca a identidade regional, oferece sombra e abrigo para a
fauna, além de evocar memdrias importantes para os idosos.

Azaleias e margaridas foram escolhidas para ornamentacéo, trazendo leveza e
alegria aos jardins, com florescimento em diferentes épocas do ano, criando espagos
convidativos para a convivéncia social. A alpinia vermelha, com suas inflorescéncias
vibrantes, se destaca por suas caracteristicas ornamentais e adaptacdo a solos

umidos, sendo ideal para areas com drenagem lenta.

Figura 1: Implantacao

01 Jardim externo 09 Jardim dos Ipes
02 Centro comercial 40 Jardim interno 02
03 Playground e mesa externas 11 Residéncias

04 Jardim de descompressao 12 Salao de jogos e eventos

05 Centro 60+ 13 Academia
06 Araucarias preservadas 14 Portaria de entrada
07 Quadra poliesportiva 15 Portaria de saida

08 Jardim interno 01

Fonte: A autora

Este projeto € especialmente voltado para o publico da terceira idade, com um
objetivo central: desenvolver um ambiente residencial que atenda, de forma holistica,
as necessidades diarias desse grupo, promovendo qualidade de vida. Ha pretenséo
de criar um espaco que favoreca a autonomia e a seguranca dos idosos, em um
ambiente que promova tanto o bem-estar fisico quanto o mental. As moradias seréao
projetadas para atender as necessidades especificas dos idosos, incorporando
solugbes que garantam acessibilidade, conforto e seguranca. Cada unidade
habitacional sera adaptada para minimizar riscos, com caracteristicas como banheiros
acessiveis, corredores amplos e pisos antiderrapantes. Além disso, as residéncias
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terdo janelas amplas, proporcionando iluminacdo natural e uma vista agradavel,
conectando os moradores a natureza.

A concepcéao do vilarejo inclui diversas opcdes de lazer e areas comuns, como
jardins sensoriais, espacos de convivéncia e areas de socializacdo préximas aos
jardins. Um espaco dedicado para caminhadas, uma quadra poliesportiva e uma
academia serdo criados para incentivar a pratica de atividades fisicas e recreativas,
essenciais para a manutencao da saude na terceira idade.

O vilarejo contard também com um pequeno centro comercial integrado, que
incluird farmécia, lotérica, armarinhos, produtos naturais, uma padaria/café e um
minimercado. A area externa sera projetada para refei¢cdes e socializacdo, além de um
playground para visitas de criancas e netos.

Um centro de atendimentos especializados em Geriatria (Centro 60+) oferecera
consultas com profissionais, terapia coletiva, massoterapia, musicoterapia, danca
adaptada, pilates/lyoga e fisioterapia/reabilitacdo. Serdo promovidos servigos
culturais, como aulas de culinaria experimental, oficinas de artesanato e jogos, criando

um ambiente de aprendizado e interacao.

Figura 1: Imagens do projeto

Fonte: A autora
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Essa estrutura ndo apenas facilitar4 o acesso dos residentes a bens e servi¢os
essenciais, mas também promovera uma interacao significativa com a comunidade
local. O projeto visa fortalecer os lagos sociais entre os moradores e o0 entorno urbano,
criando um ambiente acolhedor e dindmico. A ideia é que o vilarejo funcione como um
microcosmo, onde o0s idosos possam se sentir parte integrante da comunidade,
estimulando o engajamento e a convivéncia.

A configuracéo dos acessos no vilarejo foi elaborada com atencéo cuidadosa
para assegurar a seguranca dos idosos, estabelecendo apenas dois pontos de
entrada e saida. Essa escolha estratégica ndo sé otimiza o controle do trafego, mas
também favorece a tranquilidade, pois os veiculos circulam em sentido Unico,
promovendo um fluxo lento e seguro.

Para os pedestres, a flexibilidade € um ponto-chave, pois podem acessar
qualquer um dos dois pontos de entrada utilizando um sistema de tags, o que facilita
a mobilidade e refor¢a a independéncia.

Além disso, pensando na acessibilidade dentro do vilarejo, todas as calcadas
foram projetadas com piso tatil direcional e de alerta, garantindo que pessoas com
deficiéncia visual possam se deslocar com seguranca. Rampas adequadas para
cadeiras de rodas também estdo disponiveis, promovendo um ambiente inclusivo para
todos os moradores e visitantes.

Na face norte do terreno, encontramos a Rua Elias Wakim Bitta, que serve
como uma via de trafego lento. Este € um aspecto importante, pois ao longo dessa
rua esta situado o centro comercial, criando um espaco de convivéncia e acesso
facilitado para os moradores. O centro 60+ também se conecta internamente a Rua
Elias Wakim Bitta, o que é vantajoso, pois evita a circulacao excessiva de veiculos em
areas residenciais, priorizando a tranquilidade do vilarejo.

Ademais, a sustentabilidade é um pilar fundamental na implementagédo do
projeto. Todas as edificacbes foram planejadas com painéis solares, que ndo so
promovem a eficiéncia energética, mas também estdo orientados para a face norte,
maximizando sua captacdo de energia. A eficiéncia energética total, reflete um
compromisso com praticas de construcdo sustentavel e a reducdo da pegada de
carbono do vilarejo.

As residéncias foram projetadas com uma volumetria simples e ampla,

atendendo as necessidades de mobilidade dos moradores. A configuracdo dos
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telhados em duas aguas prioriza a funcionalidade e a eficiéncia energética, permitindo
a instalacdo otimizada de painéis solares, sem sombreamento, para um
aproveitamento maximo da energia solar.

O projeto adota uma estética que remete a um estilo colonial simples, com foco
na integracdo de materiais naturais. As paredes sao construidas em steel framing,
com detalhes em tijolos aparentes, enquanto os telhados séo revestidos com telhas
ceramicas. Elementos em pedras naturais completam a composi¢cdo, conferindo
harmonia a arquitetura e unindo conforto, simplicidade e eficiéncia térmica, resultando
em ambientes acolhedores e protetores durante todo o ano.

O conjunto residencial € composto por 35 unidades, cada uma com uma area
de 101,95 m?, projetadas para oferecer amplo espaco, adequado a circulacdo de
andadores e cadeiras de rodas. Cada unidade contempla um programa de
necessidades basicas, incluindo um banheiro, dois quartos, uma sala de estar e de
jantar integradas, uma cozinha funcional, uma &rea de servi¢co e uma varanda frontal,
garantindo conforto e praticidade no dia a dia.

Além disso, todas as residéncias sdo acessiveis e contam com diversas
comodidades projetadas para facilitar a vida dos idosos. Isso inclui automacéao de luz,
campainhas de emergéncia, pisos aquecidos, barras de apoio e identificagdo em
braile em todas as tomadas. As rampas de acesso para pedestres, com uma
inclinacdo de apenas 2,35%, facilitam o deslocamento para todos os moradores. Cada
unidade também possui uma vaga de estacionamento destinada a um veiculo,
assegurando comodidade e seguranca.

Esse conjunto de caracteristicas foi cuidadosamente planejado para criar um
ambiente acolhedor e adaptavel as necessidades dos idosos, promovendo autonomia
e qualidade de vida.

A integracdo com o vilarejo inclui um centro comercial e o Centro 60+, que
facilitam o acesso dos residentes a bens e servicos essenciais, a0 mesmo tempo em
gue promovem a interagcdo com a comunidade local.

O centro comercial contempla um programa basico de necessidades, incluindo
farmacia, lotérica, armarinhos, produtos naturais, uma padaria/café e um
minimercado. Além disso, h4 uma é&rea externa com playground, espagos para
refeicobes e socializacdo, e banheiros. Cada comeércio possui trés vagas de

estacionamento, depdsito de materiais de limpeza, banheiro para funcionarios e
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estoque, com excecdo da padaria/café, que dispée de uma pequena cozinha para o
preparo de refei¢cdes rapidas.

O centro comercial foi projetado para oferecer servigos essenciais que facilitam
o cotidiano dos moradores e incentivam a socializagdo, promovendo uma forte
integracdo com a comunidade externa. Pensando especialmente nas necessidades
dos idosos, foram incorporados estabelecimentos que garantem praticidade e
conforto. As lojas estdo posicionadas estrategicamente para facilitar o acesso e a
circulagéo.

A volumetria do centro comercial mantém uma estética de estilo colonial
simples, alinhada a proposta arquitetdnica das residéncias. Materiais naturais foram
priorizados para criar um ambiente acolhedor e harménico: as paredes sdo compostas
por steel framing com detalhes em tijolos aparentes, os telhados utilizam telhas
ceramicas, e acabamentos em pedras naturais complementam a composi¢cao. Essa
escolha garante ndo apenas uma estética agradavel, mas também eficiéncia térmica,
proporcionando um clima confortavel ao longo do ano.

Para promover uma experiéncia mais completa e agradével, o centro comercial
oferece uma ampla varanda que convida a socializacéo e ao lazer. Essa area externa
€ equipada com bancos e pergolados, criando um espaco perfeito para descanso
entre as compras ou para um café com amigos. O layout das lojas e servicos foi
cuidadosamente planejado para permitir passeios fluidos, incentivando o convivio e o
senso de comunidade.

Além disso, o centro comercial dispe de um espaco kids com playground,
projetado para garantir a diversdo e seguranca das criancas enquanto os adultos
realizam suas atividades. A area externa também inclui mesas pertencentes ao café,
integradas a um jardim de descompressdo — um espaco verde pensado para
relaxamento e contemplacdo, disponivel tanto para os moradores quanto para 0s
visitantes da comunidade. Esse jardim reforca a conexado com a natureza e oferece
um ambiente tranquilo, ideal para momentos de pausa e reflexao.

Com essa configuracdo completa e acessivel, o centro comercial ndo atende
apenas as necessidades do dia a dia, mas se estabelece como um ponto de encontro
e convivéncia, promovendo bem-estar, conforto e integracdo entre os moradores e a

comunidade externa.
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O Centro 60+, especializado em Geriatria, oferece um programa abrangente de
servigcos, incluindo consultas com profissionais, terapia coletiva, massoterapia,
musicoterapia, danca adaptada, pilates/yoga, fisioterapia/reabilitacdo, culinaria
experimental, oficinas de artesanato e jogos. Este espaco conta com banheiros,
depdsito de materiais de limpeza e uma recepc¢ao, criando um ambiente propicio para
aprendizado, interacéo e cuidado com a saude dos idosos.

O Centro 60+ € projetado para atender tanto os moradores do vilarejo quanto
0os da comunidade externa, promovendo um ambiente acolhedor e inclusivo. O
objetivo é criar um local onde os idosos possam socializar, participar de atividades
prazerosas e receber suporte especializado para seu bem-estar.

O espaco é cuidadosamente planejado para atender as necessidades desse
publico, com uma cozinha experimental destinada a oficinas de gastronomia e
atividades culinéarias. Também inclui uma sala de atelié e artesanato que incentiva a
criatividade e o desenvolvimento de novas habilidades, além de uma sala de jogos e
atividades culturais para momentos de lazer e interacdo social. Os atendimentos
especializados em saude incluem préaticas integrativas, como yoga, pilates,
massoterapia, terapia coletiva, musicoterapia e danca adaptada. O centro ainda
oferece salas multiuso para consultas basicas e especializadas nas éareas de
psiquiatria, psicologia, nutricdo e geriatria.

Mantendo a mesma volumetria das demais constru¢des do vilarejo, o Centro
60+ adota uma estética de estilo colonial simples, alinhada a proposta arquiteténica
das residéncias. A integracdo de materiais naturais foi priorizada para criar um
ambiente acolhedor e harmonioso: as paredes sdo compostas por steel framing com
detalhes em tijolos aparentes, os telhados utilizam telhas ceramicas e acabamentos
em pedras naturais complementam a composi¢cdo. Essa escolha garante ndo apenas
uma estética agradavel, mas também eficiéncia térmica, proporcionando um clima
equilibrado e confortavel ao longo do ano.

O projeto € pautado pela simplicidade, funcionalidade e bem-estar, criando um
espaco seguro e convidativo, onde o0s idosos podem se sentir valorizados e

plenamente integrados a comunidade.
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4 CONCLUSAO

O vilarejo proposto em Ponta Grossa surge como uma solucéo arquitetonica e
urbanistica necessaria para enfrentar os desafios impostos pelo acelerado
envelhecimento populacional. Este projeto ndo se limita a oferecer moradia, mas a
criar um espaco que respeite e promova a dignidade, a autonomia e a qualidade de
vida dos idosos, respondendo as suas necessidades fisicas, emocionais e sociais.

Através da aplicacdo dos principios da bioarquitetura e da biofilia, o projeto
estabelece uma conexao profunda entre os moradores e o ambiente natural. O uso
de materiais ecologicos, como o Light Steel Framing, e técnicas sustentaveis de
construcdo ndo apenas minimizam o impacto ambiental, mas também garantem
eficiéncia energética e conforto térmico. A inclusdo de telhas ceramicas para
isolamento térmico e sistemas de captacdo e reuso de agua demonstram um
compromisso com praticas construtivas que valorizam a sustentabilidade e a
preservacao dos recursos naturais.

A localizacao estratégica do vilarejo, em um bairro bem estruturado e acessivel,
€ um dos pontos centrais do projeto. A proximidade com servi¢cos essenciais, como
padarias, farméacias e instituicdes de saude, bem como areas de lazer e espacos
publicos, fortalece a integracdo dos idosos a comunidade local. Essa acessibilidade é
vital para garantir que os moradores mantenham sua autonomia e nao se sintam
isolados. A andlise do fluxo de transporte publico na regido evidencia uma
infraestrutura adequada, que assegura mobilidade e acesso, fundamentais para a
independéncia dos residentes.

Além disso, o projeto prioriza a criacdo de areas comuns que fomentam a
interacdo social, essenciais para o bem-estar emocional dos idosos. Espa¢cos como
jardins sensoriais, areas de convivéncia e centros de atividade fisica promovem uma
vida social ativa e saudavel. O vilarejo se propfe a ser um microcosmo comunitario,
onde o engajamento intergeracional é estimulado, permitindo que os moradores
compartilhem experiéncias e conhecimentos com as gera¢cdes mais jovens.

As moradias, projetadas com foco na acessibilidade, esse cuidado no design
reflete uma preocupacdo com a seguranca, conforto e a qualidade de vida,
reconhecendo que o espaco fisico tem um impacto direto na saude mental e

emocional dos individuos.
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O centro de atendimentos especializados em Geriatria (Centro 60+),
juntamente com a oferta de atividades culturais e recreativas, representa um
compromisso com o0 bem-estar integral dos moradores. Através de terapias, oficinas
e atividades fisicas, busca-se promover ndo apenas a saude fisica, mas também a
saude mental e social, criando um ambiente propicio para o envelhecimento ativo.

Em suma, o vilarejo para idosos em Ponta Grossa € um exemplo claro de como
0 planejamento urbano e a arquitetura podem se unir para criar ambientes inclusivos,
sustentiveis e adaptados as necessidades da populacdo idosa. Este projeto reflete
uma visdo de futuro que valoriza a experiéncia e a contribuicdo dos idosos na
sociedade, promovendo uma convivéncia harmoniosa e um estilo de vida digno.
Assim, a iniciativa ndo apenas responde aos desafios atuais do envelhecimento
populacional, mas também se posiciona como um modelo a ser replicado em outras

localidades, contribuindo para um urbanismo mais humano e consciente.
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