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Introducdo: O desenvolvimento de materiais de baixo custo vem ganhando um vasto

impacto na area da saude, por proporcionar uma melhor experiéncia no quesito da praticidade

e qualidade, a criagdo de recursos sustentaveis de facil manejo, possibilita uma facil adesao

para usuarios com baixo poder aquisitivo. A paralisia cerebral (PC) ¢ uma deficiéncia

caracteristicas de alteragdes neuroldgicas que afetam o desenvolvimento ndo s6 cognitivo
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como motor, incluindo movimentos funcionais e a postura, ocasionando limitacdes que
impactam no cotidiano. A utilizacdo de materiais para metodologias ativas e atividades
ludicas, manifestou um maior desempenho do paciente. Objetivo: Expor a experiéncia
relacionada ao uso de materiais sustentdveis na reabilitacdo de pacientes com paralisia
cerebral. Metodologia: Trata se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, sobre a
criacdo de materiais sustentaveis por alunos da disciplina de fisioterapia neurofuncional. As
praticas aconteceram entre os meses de fevereiro a junho de 2023, no centro universitario
Fametro. No despertar de um olhar mais criativo foi feito um circuito ladico para membros
superiores através de um papeldo e uma colher, onde se tinha como objetivo o
desenvolvimento motor fino, atencdo e coordenagao de olhos e maos. Apos €xito na proposta
ofertada, foi criado uma atividade que estimulasse a concentracdo, motricidade fina e
coordenacdo, através de uma placa de papeldo com o uso de canudos e cotonetes. Resultados
e Discussido: As praticas aconteciam uma vez por semana, onde se era atendido pacientes
fixos. Apos a avaliacdo era feito um plano de tratamento de acordo com as condi¢des
apresentadas por cada paciente. Uma paciente do sexo feminino, com diagnostico de
paralisia cerebral apresentava resisténcia a exercicios convencionais, a aplicagdo de
atividades ludicas através de materiais sustentaveis e de facil criagdo despertou a criatividade
e uma maior aptidao pelo plano de tratamento proposto. Todos os exercicios com o uso dos
materiais aplicados, resultaram em uma melhor fluidez durante os atendimentos e um
crescimento profissional e intelectual. Consideragdes finais: Observou se que durante a
implementagdo dos instrumentos empregados, os alunos do curso de fisioterapia praticaram o
despertar da visdo para o uso de materiais sustentaveis na atuacgao fisioterapéutica, ressaltando

a importancia do uso da criatividade e um olhar diferencial para o tratamento.
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