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INTRODUÇÃO: A visita domiciliar, enquanto método de trabalho em Enfermagem, representa uma estratégia fundamental para a promoção da

assistência integral à saúde ao permitir que o profissional conheça o indivíduo em seu contexto real, incluindo as condições de moradia e as

relações afetivo-sociais familiares¹. No contexto das comunidades ribeirinhas, possibilita o acesso das populações aos serviços básicos de saúde,

mas também para a formação crítica e territorializada de acadêmicos. OBJETIVO: Descrever a experiência de estudantes de Enfermagem

durante visitas domiciliares realizadas na comunidade ribeirinha da Ilha Grande, realizadas em janeiro de 2025, no âmbito de um projeto de

extensão universitária. MÉTODO: Trata-se de um relato de experiência descritivo, realizado por meio de um encontro com os líderes

comunitários, conduzido por meio de mapeamento social. Seguiu-se de segundo momento com visitas domiciliares ao domicílios para para

compreensão do modo de vida e da organização espacial. RESULTADOS: Durante as visitas, foi aplicada uma ficha socioeconômica, que

permitiu levantar dados sobre renda, escolaridade, composição familiar e acesso a serviços essenciais. Esses dados revelaram aspectos

importantes, como dificuldades de acesso à saúde, transporte e saneamento. A experiência possibilitou aos estudantes uma imersão crítica e

sensível na realidade ribeirinha. CONSIDERAÇÕES FINAIS: As visitas domiciliares às comunidades ribeirinhas foram ferramentas de

aprendizado prático e sensível às realidades locais. Tal vivência amplia o olhar dos futuros enfermeiros, fortalecendo a escuta qualificada e o

cuidado humanizado, especialmente em contextos amazônicos. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Este relato evidencia como

projetos de extensão e as práticas das visitas domiciliares em comunidades ribeirinhas potencializam a formação dos futuros profissionais,

contribuindo para o desenvolvimento de habilidades técnicas e relacionais, essenciais para uma atuação integral, humanizada e voltada para a

promoção da saúde das comunidades.

Descritores (DeCS – ID): Educação em Enfermagem –D004506; Visita Domiciliar – D006792; População Rural – D012424.

Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência (X) revisão da literatura ( )

Eixo Temático: 1- Práticas em enfermagem nos múltiplos cenários de atuação que promovem a saúde do planeta.
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