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Introdução: Educação em saúde se infere na construção do processo educacional da formação de enfermeiros ao se interligar no

compartilhamento de saberes científicos e no combate a diversas doenças em sociedade. Nesse contexto, destaca-se a meningite, processo

inflamatório das meninges, como doença que necessita de combate imediato pela rápida evolução ao óbito do doente. Assim, é imprescindível

o entendimento populacional dessa patologia para que se busque medidas de prevenção. Objetivo: Evidenciar as educações em saúde como

recursos para mediar patologias, como a meningite, e demonstrar a importância da prática para a formação de Enfermeiros.Método: Trabalho

descritivo, em formato de relato de experiência, que debate a respeito de atividades de Educação em saúde sobre meningite realizadas por

acadêmicos de enfermagem em um Hospital Universitário. Discussão: Por conseguinte, a sala de espera, onde ocorreu a orientação pelos

acadêmicos, criou um espaço de aproximação entre os comunicadores e o público, os quais trocaram experiências, questionaram acerca de

sintomas e tratamento correto da meningite e assumiram uma posição ativa. Diante disso, a disseminação dessas informações, propicia, de

forma eficaz, a identificação dessa patologia e a necessidade de iniciar o tratamento na primeira instância de saúde, contribuindo para o fluxo

de atendimento do sistema de saúde público, evitando a propagação da doença e garantindo a melhora no quadro clínico dos pacientes e,

possivelmente, a cura. Conclusão: Portanto, a educação em saúde, presente na formação de profissionais de enfermagem, é de suma

importância para a diminuição de casos de meningite que, através da prevenção, decorrente do conhecimento adquirido, terá um tratamento

mais rápido e, assim, evitará a disseminação da doença. Contribuições para a Enfermagem: A experiência é de suma significância para a

construção de conhecimento dos graduandos, os quais irão futuramente atuar com os saberes adquiridos também em práticas como a expostas.
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