RELATO DE CASO: HEMOGRAMA COMO CRITERIO DE GRAVIDADE EM
LACTENTE COM BRONQUIOLITE VIRAL AGUDA?

INTRODUCAO: Tem-se como um dos aspectos fundamentais no manejo clinico de
lactentes com Bronquiolite Viral Aguda (BVA) em relagao a necessidade de internagéo,
a sua definicdo de gravidade conforme os critérios baseados em niveis de evidéncias.
O objetivo do presente estudo € demonstrar que os critérios de gravidade da BVA séo
essencialmente clinicos, nao havendo, portanto, indicacdo de exames laboratoriais,
notadamente, ao Pronto Atendimento. RELATO DE CASO: Genitora afirma que seu
filho, lactente com 2 meses de vida, nascido de parto cesarea, a termo, peso e estatura
adequados para a idade e sob aleitamento materno, comegou a apresentar
manifestagdes clinicas tipicas de resfriado comum (tosse, coriza e desconforto
respiratorio leve). Nega febre e vomitos. Informa ainda que reduziu as mamadas ao
seio. No 3° dia de evolugdo clinica, teve agravamento do desconforto respiratorio,
sendo conduzido ao PA e tratado com Salbutamol inalatério, uso com espacgador (3
vezes), e como o hemograma n&o detectou anormalidades, foi liberado para o
domicilio com uso de Salbutamol, spray bucal (uso com espacador). Apés 01 dia
retornou para o hospital apresentando retracao intercostal e subcostal, batimentos em
asa de nariz e muita dificuldade para mamar. Apds avaliagdo médica foi levado a UTI
para prosseguimento aos cuidados terapéuticos. DISCUSSAQ: Diante de uma criancga
com quadro clinico compativel de BVA, ndo se recomenda a realizagao de hemograma
como critério de gravidade, sendo, portanto, a realizagdo desse exame sem nivel de
evidéncia para internagdo. CONCLUSAO: O Hemograma, entre outros exames
laboratoriais, € util somente diante de suspeita de infeccdo bacteriana associada,
ficando, nos outros casos, praticamente as manifestagdes clinicas determinantes como

critérios de internacéo.
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