AVALIAGAO ULTRASSONOGRAFICA DO ENDOMETRIO NA POS MENOPAUSA
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Introducdo: A ultrassonografia é muito utilizada na avaliagdo endometrial, pois é um método acessivel
e de baixo custo, sendo uma ferramenta no diagndstico de patologias como pdlipos, hiperplasia, atrofia
e cancer. E esperado do endométrio apds a menopausa, sem reposicio hormonal, uma espessura
méaxima de 5mm. Valores superiores a 5mm de espessura podem ser patologicos. Objetivo: Abordar a
importancia do uso da ultrassonografia como ferramenta para avaliar 0 endométrio na p6s menopausa.
Casuisticas e Métodos: Revisdo da literatura, com consulta as bases de dados do PubMed, LILACS,
SciELO e Google Académico, em artigos publicados entre 1994 e 2014, usando os descritores:
endométrio, menopausa, p6s menopausa e ultrassonografia. Resultados principais: A ultrassonografia
pélvica, de preferéncia por via endovaginal, é um importante exame de prevencdo secundaria para
cancer de endométrio, pois através dela é possivel realizar a mensuracdo da espessura endometrial.
Valores acima de 5mm, em mulheres sem uso de reposicdo hormonal e sem uso de medicacGes
especificas, como por exemplo o tamoxifeno, podem ser considerados patoldgicos. O espessamento
endometrial pode estar relacionado a p6lipos, hiperplasia e neoplasia maligna. A ultrassonografia é um
excelente método de triagem para indicar a continuacdo da investigacdo clinica que pode ser através de
histeroscopia e bidpsia. Nas pacientes que utilizam terapias hormonais, o valor aceito como normal é
de até 8 mm, embora alguns autores consideram até 11 mm em mulheres de baixo risco para cancer
endometrial. O conhecimento das patologias facilita a interpretacdo médica, sendo um método
complementar aos dados clinicos. Conclusdes objetivas: A ultrassonografia € um método efetivo na
avaliacdo endometrial das mulheres na pds-menopausa, sendo um método excelente na triagem de
pacientes que necessitardo de investigacao adicional com histeroscopia e/ou biopsia
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