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INTRODUCAO: Diabetes Mellitus é uma doenga cronica, caracterizada pela elevagéo dos niveis de glicose no
sangue. Uma das principais complicacdes é o pé diabético, quando ha presenca de infeccdo, destruicdo de tecidos
profundos ou ulceracdo. O diagnostico precoce prestado pelo profissional enfermeiro capacitado pode reduzir o
surgimento ou até mesmo o agravamento do mesmo, proporcionando assim uma melhor qualidade de vida ao
paciente 1, 2. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicas de enfermagem no cuidado a um paciente
com é diabético. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em uma unidade
basica de saide em Marechal Deodoro - AL, em novembro de 2017, durante estagio curricular. RESULTADOS:
Fatores como a falta de cuidado com a higiene no local da lesdo, desrespeito ao intervalo correto da troca do
curativo, alcoolismo, falta da cobertura recomendada para o tipo da lesdo no servico e condi¢des financeiras do
paciente para aquisicdo da mesma, dificultaram a melhora da lesdo. A despeito disso as académicas contribuiram
com a realizacéo dos curativos quando o paciente buscava o servigo, aproveitando a oportunidade para formagéo
de vinculo, a fim de o paciente continuar o tratamento e de orientd-lo em relacéo aos cuidados necessarios para
melhorar sua qualidade de vida, como a reducdo do consumo de alcool e manter a alimentagdo saudavel.
CONCLUSAO: A experiéncia foi importante para as académicas, pois apesar das dificuldades enfrentadas no
cuidado a um paciente com pé diabético, pbde-se compreender que além da realizacdo do curativo, €
imprescindivel um acompanhamento de aspecto holistico, a fim de estimular o autocuidado e diminuir e evitar
possiveis complicagdes.
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