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INTRODUÇÃO: Diabetes Mellitus é uma doença crônica, caracterizada pela elevação dos níveis de glicose no 

sangue. Uma das principais complicações é o pé diabético, quando há presença de infecção, destruição de tecidos 

profundos ou ulceração. O diagnóstico precoce prestado pelo profissional enfermeiro capacitado pode reduzir o 

surgimento ou até mesmo o agravamento do mesmo, proporcionando assim uma melhor qualidade de vida ao 

paciente ¹, ². OBJETIVO: Descrever a experiência de acadêmicas de enfermagem no cuidado a um paciente 

com é diabético. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado em uma unidade 

básica de saúde em Marechal Deodoro - AL, em novembro de 2017, durante estágio curricular.  RESULTADOS: 

Fatores como a falta de cuidado com a higiene no local da lesão, desrespeito ao intervalo correto da troca do 

curativo, alcoolismo, falta da cobertura recomendada para o tipo da lesão no serviço e condições financeiras do 

paciente para aquisição da mesma, dificultaram a melhora da lesão. A despeito disso as acadêmicas contribuíram 

com a realização dos curativos quando o paciente buscava o serviço, aproveitando a oportunidade para formação 

de vínculo, a fim de o paciente continuar o tratamento e de orientá-lo em relação aos cuidados necessários para 

melhorar sua qualidade de vida, como a redução do consumo de álcool e manter a alimentação saudável. 

CONCLUSÃO: A experiência foi importante para as acadêmicas, pois apesar das dificuldades enfrentadas no 

cuidado a um paciente com pé diabético, pôde-se compreender que além da realização do curativo, é 

imprescindível um acompanhamento de aspecto holístico, a fim de estimular o autocuidado e diminuir e evitar 

possíveis complicações.  
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