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RESUMO

Introdugdo: A Fisioterapia ¢ uma das areas em que tem como base uma formagdo em
conhecimentos anatdémicos, visto que essa compreensdo teodrica e pratica € algo essencial no
seu campo de atuacdo. Objetivo: Relatar como os conhecimentos bésicos da fisioterapia sdo
essenciais no processo de raciocinio clinico dentro das monitorias de Recursos Terapéuticos
Manuais em Fisioterapia (RTM). Métodos: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia
das discentes monitoras da disciplina de RTM. Os encontros ocorriam em laboratério duas
vezes por semana no periodo manha e noite com intuito de refor¢ar os conhecimentos tedrico e
praticos dos alunos, além de acompanhamento das monitoras durante o horario das aulas para
auxiliar a docente da disciplina com as demandas da turma durante as praticas das técnicas
apresentadas, tornando isto um facilitador para a capacitagdo e seguranca dos alunos na
aplicacdo do contetdo. Resultados: As estratégias abordadas durante as monitoras foram
desenvolvidas conforme o avancar da disciplina e em cima das deficiéncias apresentadas como
meio de suporte para os alunos. Diante disto a criacdo quebra-cabeca e-book, slides, casos
clinicos, e simulados foram recursos fundamentais para o acompanhamento da turma e
desenvolvimento das técnicas manuais durante a disciplina. Consideracdes finais: o resgate
dos conhecimentos basicos produz efeito positivo na compreensdo dos alunos durante o
processo de aprendizagem dos contetdos de Recursos Terapéuticos Manuais.
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INTRODUCAO

r

A Fisioterapia ¢ uma das é4reas em que tem como base uma formagdo em
conhecimentos anatdmicos, visto que essa compreensdo tedrica e pratica € algo essencial no
seu campo de atuagdo. Para isso, € necessario que discentes estejam aptos sobre a importancia
de conhecimentos basicos, como assimilar as fungdes organicas e sistémicas, e correlacionar
aos fatores ou disfungdes musculoesqueléticas visando examinar, diagnosticar e tratar com
qualidade e precisdo (Arruda; Sousa, 2014).

A terapia manual se caracteriza por oferecer possibilidades terapéuticas de nivel
articular (como tragdes, mobilizagdes e manipulacdes) tecidos moles (técnicas de massagem) e
tecidos neurais (neurodinadmicas) (Kuligowki, 2021). Através da forca mecanica exercida
durante as execugdes das técnicas inicia-se uma cascata de mecanismos neurofisiologicos do
sistema nervoso central, como a diminuicdo de biomarcadores inflamatorios, reducdo da
excitabilidade espinhal e alteragdo nas areas corticais envolvidas no processamento da dor, que
poderia explicar os resultados clinicos positivos a respeito da redu¢ao imediata da percepcao
de intensidade da dor e melhora da funcao (Jiménez-del-Bairro, 2021; Bernal-Utrera, 2020).

Ademais, através da existéncia do programa de monitoria, torna-se um fator
contribuinte para o ensino-aprendizagem do aluno, possibilitando o preparo de estratégias que
visam impulsionar a reflexdo e a desenvoltura dos discentes diante das problematicas que
surgem no decorrer da graduagdo. Portanto, faz-se indispensavel a presenca do discente monitor
durante uma disciplina considerada complexa, uma vez que a monitoria proporciona um espago
favorecedor de trocas de conhecimento, de reforco, de somatério de ideias, formulagcdes de
estratégias voltadas para as dificuldades, assegurando um ambiente acolhedor. Uma vez que, o
monitor desenvolve-se diante das demandas da turma, atuando na esfera académica como um
facilitador e concedendo apoio emocional e educacional durante a formagao académica, tendo
como principal objetivo a estimulagdo de reflexdes sobre escolhas profissionais, favorecer um
ambiente confortavel diante das dificuldades no decorrer do semestre, desenvolver discussao
organizacional junto aos alunos, explorar as duvidas académicas, proporcionar um bom
gerenciamento de problemas como estresses emocionais, desenvolvimento de resiliéncia e
preparacao profissional (VARGENS, et al, 2021).

Dessa forma, o objetivo deste estudo ¢ relatar como os conhecimentos basicos da

fisioterapia sdo essenciais no processo aprendizagem e raciocinio clinico dentro das monitorias
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de Recursos Terapéuticos Manuais em Fisioterapia e como as ferramentas podem auxiliar no

Pprocesso.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia das discentes monitoras da
disciplina de RTM. Os encontros ocorriam em laboratorio duas vezes por semana no periodo
manha e noite com intuito de refor¢ar os conhecimentos teoérico e praticos dos alunos, além de
acompanhamento das monitoras durante o horario das aulas para auxiliar a docente da disciplina
com as demandas da turma durante as praticas das técnicas apresentadas, tornando isto um
facilitador para a capacitagcdo e seguranca dos alunos na aplicagdo do conteudo. Durante as
monitorias percebeu—se a necessidade em resgatar os conhecimentos anatomicos,
cinesioldgicos, biomecanicos e fisioldgicos uma vez que os alunos demonstraram dificuldade
na associacao das fungdes das estruturas musculoesqueléticas durante o desenvolvimento das
técnicas da Terapia Manual.

Visto isso, as estratégias adotadas para melhorar o desempenho dos alunos da
disciplina foi a constru¢do de materiais de apoio que refor¢assem os conhecimentos essenciais.
Foram desenvolvidos ebook e slides para facilitar o processo de fixagao do contetido diante das
técnicas de terapia manual aprendidas durante o semestre, no qual reunia informacdes da
disciplina orientando sobre parametros de cada manobra aprendida, bem como:
posicionamento, contato manual, musculos, imagens, indicag¢des e beneficios. Como forma de
complementar foram incluidos videos para a visualizagdo da execugdo correta das técnicas,
estes também foram utilizados por meio das midias sociais em formato de enquetes para a
estimular a identificagdo das mesmas.

Além disso, foi desenvolvido em laboratério uma dinamica utilizando um quebra
cabega contendo informagdes do conteido onde os alunos apresentavam mais dificuldade de
compreensdo. A dinamica foi organizada com divisdes de grupos de alunos e logo apds as
monitoras distribuiam os quebra-cabecas para cada grupo, onde os alunos pudessem explorar e
raciocinar, favorecendo a aprendizagem e dominio do contetido.

Para desenvolver o raciocinio clinico e pensamento critico foram realizados momentos
de simulados com casos clinicos com incentivo para criagdo de protocolos de tratamentos,

objetivando despertar o conhecimento tedrico pratico.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As estratégias abordadas durante as monitorias foram desenvolvidas conforme o
avangar da disciplina que trazia consigo complexidades para os alunos, sendo assim, um
importante meio para suporte académico. Diante disto a criacdo dos materiais de apoio (quebra-
cabega e-book, slides, casos clinicos e simulados) foram recursos fundamentais para o
acompanhamento e desenvolvimento das técnicas manuais durante uma disciplina considerada
complexa.

Os slides surgiram como a primeira criacdo como forma de familiarizar ao conceito
da terapia manual, e resgatar os mecanismos fisiologicos que sdo ativados durante os contatos
das técnicas, como por exemplo os receptores sensoriais na superficie da pele e a circulagao
sanguinea, o material refor¢ava as informacdes tedricas mais importantes da disciplina como o
conceito da Fascia, um 6rgao que recobre todo o corpo humano, incluindo visceras. Além disso,
o nome de cada técnica foi detalhado acompanhado de um video, de autoria propria das
monitoras, demonstrando a execu¢ao de cada uma delas.

Outra ferramenta utilizada como apoio foi o ebook, que retratava informacdes sobre
técnicas vistas durante o semestre, destacando com imagens os musculos manipulados e
posicionamento adotado em cada técnica, informando as indicagdes e beneficios. Sendo
disponibilizado no grupo de WhatsApp da turma, tornando-se um material pratico de revisao,
além de possuir uma facil visualizagdo e entendimento. Durante as monitorias, no momento de
demonstragdo da terapia eram revisados a anatomia e biomecanica muscular, associando a
pratica para uma melhor visualizacao e desempenho dos alunos.

Alguns instrumentos mais didaticos foram adotados para momentos especificos,
usados em sala de aula e através das midias sociais, como quebra-cabeca e enquetes no
Instagram. O quebra-cabega foi criado para suprir uma debilidade a respeito dos receptores
sensoriais, em pedagos de papeis foram escritos nomes, localizagdo na estrutura, estimulo
recebido e resposta mecanica e solicitado que cada papel se juntasse aos seus correspondentes.

A utilizacdo de videos como ferramenta didatica visual contribuem no processo de
ensino aprendizagem como apresenta Machado (2016). Nas midias sociais, os videos gravados
em sala de aula demonstrando a execugdao da manualidade foram inseridos em uma plataforma
digital de comunicacdo com enquetes para identificagdo de qual técnica estava sendo
apresentada, as respostas serviram como avaliagdo de desempenho, uma vez que mostrava a
estatistica das técnicas que mais causavam duvidas.

O estudo de Leonello (2017) apresenta o ensino por meio da simulagdo como uma
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estratégia que viabiliza a aproximac¢ao do aluno com as condi¢des reais vistas em ambiente
profissional, estimulando o desenvolvimento de habilidades e atitudes que solucionem a
demanda apresentada. Desta forma, na semana que antecede a prova pratica da disciplina, o
simulado utilizando casos clinicos reais foi desenvolvido, a turma foi dividida em duplas e
individualmente cada um recebia um papel com uma patologia e duas técnicas para serem
executadas, o aluno deveria criar um protocolo para patologia e demonstrar as técnicas do papel.
Ao fim do simulado, uma correcdo em grupo era realizada juntos com os alunos discutindo
primeiro sobre caso clinico e como desenvolver o raciocinio em cima dos conteudos
anatomicos, fisioldgicos e biomecanicos que os alunos adquiriram durante os semestres e
também sobre as técnicas que foram apresentadas por eles e a aplicabilidade da mesma, fazendo
ajustes e manutencdes a respeito da manualidade e posicionamento.

Todas as ferramentas serviram de material de base para se construir um conhecimento
mais atualizado e adaptado com o avangar da disciplina. Visto que, conhecimentos anatomicos,
fisiologicos e cinesioldgicos precisam ser resgatados de forma mais especifica para conseguir
um rendimento melhor dentro das particularidades da Fisioterapia. Essa experiéncia pode trazer
uma evolugdo benéfica nao apenas para os alunos, mas também para as monitoras, que puderam
revisar e repassar um ensino de monitoria com qualidade.

No decorrer do semestre, foram apresentados feedbacks positivos a respeito das
ferramentas implementadas no processo de ensino aprendizagem, foi observado também que
os alunos mais assiduos presencialmente na monitoria ou por meio de comunicagdes digitais
demonstraram mais habilidades e desenvoltura nas técnicas manuais e maior desempenho nas

notas.

CONSIDERACOES FINAIS

Visto isso, conclui-se que o resgate dos conhecimentos basicos produz efeito positivo
na compreensdo dos alunos durante o processo de aprendizagem dos conteudos de Recursos
Terap€uticos Manuais e quando associados a ferramentas dindmicas fomentam este processo,
além de facilitar e otimizar o manuseio das informagdes vistas durante as aulas. O ato de
construir um ambiente propicio para gerar debates, discussdes e revisdes de contetdos

desencadeou outro beneficio que foi o aprimoramento o raciocinio clinico.
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