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RESUMO

O objetivo do projeto € melhorar a saude mental dos idosos em casas de
repouso, estimulando seus cérebros com charadas, conversando com eles e até
tocando musicas de sua preferéncia. Um protétipo seria construido e testado numa
casa de repouso para que resultados pudessem ser colhidos e que um relatério
pudesse ser escrito, e assim o produto podera ser aperfeicoado e realmente instalado
em casas de repouso, para que a saude dos idosos pudesse ser realmente melhorada.
Cuidar da mente é tdo importante quanto cuidar do corpo, pois quando um nao esta
saudavel acaba trazendo consequéncias negativas para o outro. Problemas mentais
podem refletir diretamente no corpo, despertando cansaco, falta de energia e até
mesmo desencadeando algumas doencas, e o contrario também € valido: a falta de
um corpo saudavel pode gerar sentimentos de tristeza, ansiedade e sensacao de
incapacidade. Ter um rob6 que possa promover movimento e interacdo ao idoso em
casas de repouso pode colaborar para a autoestima e a alegria do publico-alvo,
principalmente neste momento de pandemia, aonde a restricdo de visitas afastou e

isolou ainda mais os idosos na casa de repouso.

Palavras-chave: Idoso, Idoso, Saude.



ABSTRACT

The goal of this Project is to improve the mental health of elderly people that
live in rest homes, by stimulating their brains with riddles, talking to them and also
playing music they like to listen to. A prototype would be built and tested in a rest house
to take some results and a report would be written, and, therefore, the product can be
improved, making it works rightly and, only then, we could install it in a rest house to
promote improvements in mental health of the elderly ones. Caring the mind’s health
is so important like the body’s heathy, so take care of both is essential to our wellbeing,
since if one of them is not healthy, we can observe negative consequences to the
other. Mental disorder can reflect directly on the body, making the owner of this
problems show signs of tiredness, energy deficiency and even initiating other diseases.
The opposite occurs too: when our body is not in a healthy condition, we can fell
sadness, anxiety and incapacity. A robot that could help the elderly with this kind of
problem, promoting interactions and collaborating with the self-steem, specially in this
moment we are living with the pandemic — in which visits were prohibited and people

feels alone — can be very useful.

Keywords: Elderly, Prototype, Health.
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1. Introducéo

1.1 Escopo

O nosso projeto tem o objetivo de melhorar a saude mental dos idosos, por
meio de um robd programado com interacbes, como charadas, piadas, musicas,
dentre outras acdes que o robd vai ter a habilidade de desempenhar ao decorrer do

seu funcionamento na casa de repouso.

1.2 Justificativa

O nosso projeto se baseia no principio de que os idosos geralmente contraem
muitas doencas mentais, pois hao tem pessoas as quais pode estabelecer lagos. Isso
gera muitas doencas mentais, como depressdo, Alzheimer, dentre outras. Essas
doencas mentais se agravam, e pode resultar em suicidio. Por Isso foi criado 0 nosso

projeto.

De acordo com dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica),
em 2019, o numero de idosos no Brasil chegou a 32,9 milhdes. Desses, 70 mil
estavam em casas de repouso, de acordo com o ultimo levantamento feito em 2011

pelo Ipea (Instituto de Pesquisa Econbmica).

"Um importante aspecto observado € a inexisténcia de cadastro Unico das ILPs
no Brasil. Porém, calcula-se que tenhamos mais de 5.000 instituicdes com mais de
300 mil residentes. No censo de 2018 do Sistema Unico de Assisténcia Social, foram
avaliadas 1.451 instituicbes de carater publico ou filantrépico com cerca de 80 mil
residentes” (Vila Boas, 2021).

Em tempos de pandemia e afastamento social mandatorio, a preocupacao com
a saude mental é cada vez mais presente entre os profissionais de saude que
monitoram pessoas nessa faixa etaria. O fato € que a soliddo dos idosos ja era um
problema antes mesmo da pandemia, considerando 0 aumento na taxa de
envelhecimento da populacéo brasileira e no nimero de idosos vivendo em casas de

repouso, muitos completamente abandonados pela familia.



Mas agora esse problema ganhou uma nova perspectiva, com centenas de
milhares de idosos tendo que interromper suas atividades sociais em favor do

isolamento social.

Segundo dados do Departamento de Salude Mental e Abuso de Substancias da
Organizacao Mundial da Saude (OMS), o nivel de estresse deve aumentar em todo o
mundo em funcao do isolamento domiciliar e da disseminacao de noticias imprecisas

ou falsas.

Visando esses problemas, constatamos que a musica pode ajudar na melhora
da saude mental deles. Dependendo do tipo de musica que esta sendo ouvida,
diversos efeitos no corpo humano, como por exemplo, efeito de relaxamento, dentre

outros.

Esse movimento é traduzido em uma cadeia de sinais eletroquimicos que
atingem o cortex auditivo e, a partir dai o som é analisado em relacdo ao tom, ritmo,

volume, timbre, harmonia, localizacéo espacial e ressonancia.
De forma geral, € como se todas as areas do cérebro conversassem entre si.

O cortex auditivo é responsavel por distinguir volume e tom. Também é ele o
responsavel por entender o ritmo. Quando o som entra pelos ouvidos, outras areas do

cérebro também sao ativadas: movimento, memoria, atencédo, emocao...

Diversos estudos ja mostraram que a musica pode ter efeitos positivos no
cérebro liberando dopamina, neurotransmissor mais conhecido como "horménio do
prazer". Apesar disso, a musica afeta as pessoas de maneiras diferentes. (Tatiana
Coelho, 2019).

1.3 Objetivos

Desenvolver um equipamento programado, utilizando do software Amazon
Alexa, para interagir com 0s usuarios sonoramente e possibilitar a elevagdo da
autoestima e melhora da saude mental, assim como proporcionar um ambiente melhor

com suas musicas.



1.3.1 Objetivos especificos
A) Criar um suporte com botdes para controlar a Alexa por comandos fisicos;
B) Criar um software que faca a filtragem dos conteddos que devem ser
reproduzidos;
C) Integrar o dispositivo Alexa com o suporte;

D) Instalar o dispositivo em uma casa de repouso.

2. Desenvolvimento

Na primeira etapa, tivemos que fazer a pesquisa e o desenvolvimento do
Projeto para o nosso protoétipo. Fizemos alguns levantamentos bibliograficos, criamos
hipoteses, e realizamos pesquisas. Dessa forma, tivemos a ideia formada de como
esta sendo desenvolvido nosso dispositivo, Entdo como proximo passo, realizamos a
construcdo e programacao do protétipo, criando assim um dispositivo operante, para
gue na realizacdo de testes de funcionamento conseguissemos o resultado mais
pratico para os idosos que ele seja 0 mais pratico possivel para os idosos.

Agora, com o protétipo pronto, iremos levar nosso aparelho para uma casa de
repouso para testar os efeitos dele na satde mental dos idosos, visando a melhora
dela. Nessa etapa, também avaliaremos os pontos a serem melhorados no dispositivo
e teremos informacéo para realizar a etapa de regulagem do prototipo.

Nesta fase, serdo realizados o0s ajustes finais para que o protoétipo esteja sem
nenhuma falha quando formos exp6-lo na feira. Aqui, utilizaremos os dados coletados
na fase de testes de campo, para realizar o aperfeicoamento do nosso dispositivo e
deixa-lo o mais pratico possivel para que possa ajudar os idosos ao invés de
atrapalhar. Entdo redigimos este relatério no qual foi documentada toda a trajetéria de

desenvolvimento desse produto, em parceria com o Diario de Bordo.

ApOs escrito, ele recebeu os devidos comentéarios da orientadora, e foi alterado
para que ficasse dentro do que se é pedido. Em seguida, fizemos as inscri¢des do
Projeto em feiras de Ciéncias e Tecnologia, para que termos a chance de espalhar a
nossa ideia, e desenvolver 0 n0sso projeto a niveis superiores. Em seguida, sera feita
a inscricdo do Projeto em feiras de Ciéncias e Tecnologia, para que tenhamos a

chance de espalhar a nossa ideia, e desenvolver 0 n0osso projeto a niveis superiores.
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2.1. Revisao bibliografica

Nosso projeto se baseia na criagdo de um robd, feito de MDF, que € um material
derivado da madeira, porém sendo uniforme e menos denso que a anterior, para
interagir com os idosos. Esse rob6 sera integrado com um dispositivo Echo (dispositivo
integrado com um sistema de inteligéncia artificial produzido pela Amazon), que sera
responsavel pela interacdo com os idosos, assim como sera controlado num Arduino
(um computador em menor escala, capaz de controlar outros dispositivos), por um
modulo wi-fi, que captard os sinais que a |.A. envia, e direcionara para uma matriz de
LED, uma pequena placa com varias lampadas de led, para a exibicdo de imagens,

assim o nosso robd tera uma interface mais interessante de se ver.

ApoOs um pesquisar em busca de informacbes sobre os idosos buscamos
informacdes sobre algum projeto parecido. Ao final dessa pesquisa, constatamos que

a nossa ideia é totalmente original.
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3. Material e Métodos

Os materiais usados na construg¢éo do Rob0, foi basicamente MDF, e algumas
pecas de acrilico para a estética. As pecas foram feitas com um sistema de encaixe,
e foram fixadas com o uso de cola instantanea. Apos todas as pecas encaixadas nos
preparamos para cortar o rosto, no qual foram encaixados os olhos, feitos com uma
matriz de led. Por fim, tivemos que encaixar a Alexa la dentro para fazer as interacdes
com os idosos. Toda a passagem de cabos foi feita por dentro do corpo do robd,

visando tanto a questéo estética, quanto a questao de protegé-los do risco de quebrar.

Figura 1: Croqui inicial
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3.1 Organograma

Figura 2: Organograma
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3.2 Cronograma
No cronograma, mostrado na figura 3, deve conter as atividades desenvolvidas,
0S prazos, 0s responsaveis e uma linha de acompanhamento para checar ser 0s

prazos foram atingidos ou néo.

Figura 3: Cronograma

AGOS | SETEM | OUTUE | NOYE

MARCO|ABRIL | MAIQ| JUNHO | JULHO ToO BRO EO MEEO

Levantamento de temas
e questio problema

Formulagio do X
problema especifico,
hipdtese & objetivos

Plano de Pesquiza X

Fichamento X

Carta para a Escola

e e | e

Levantaments
Bibliografico

Crraments de Waterial
Criacio do Protétipo X X X
Teste do Produte X
Felaténio e
Eevisio Bibliografica it
Lquste do Protétpo X

=

Mostra X
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3.3 Diagrama de Blocos

Figura 4: Diagrama de Blocos

Alexa(Echo dot 3) Modulo wifi(Esp 8266) Matriz de led

3.3.1 Componentes Principais

. Echo Dot (3°G):A Echo Dot é um dispositivo equipado com a Alexa uma

inteligéncia artificial criada pela Amazon.

o Microcontrolador: Vai controlar a matriz de led de acordo com o som que
sai da Alexa.
o Matriz de led: E um conjunto com varias lampadas de led que servira para

dar feicdo ao robo
o A fonte de energia utilizada é a fonte da Alexa.
. Base extensora: serve como uma protoboard para o esp na qual vocé faz

0 circuito todo.

3.4 Lista de Materiais
o Echo Dot 32 Geracdo R$:349.00 encontrado em: Amazon.com.br
o Esp8266 nodeMCU R$:27,08 Encontrado em: mercadolivre.com
J Matriz de LED Max7219 R$:22,92 Encontrado em: mercadolivre.com

o Base extensora esp8266 R$:25,90 Encontrado em: mercadolivre.com
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3.5 Programacao

Usamos o software e a linguagem de arduinopara a programacao de nosso protétipo,
0 esp foi conectado com a Alexa e usados para controlar a matriz de led assim
alterando as expressdes faciais do robd.

3.6 Hardware

Temos na imagem um conjunto de matrizes de led conectadas mostrando a palavra
“Hello!’” No nosso circuito serdo apenas usadas 2 matrizes entdo usamos esse circuito

de exemplo, porém com apenas 2 matrizes

Figura 5: Circuito

CLK
cs
DIN
GND
vcc

'
3
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4. Resultados.

Construimos um rob6 conectado em uma Echo Dot de terceira geragcao para tocar
musicas e contar algumas noticias e informagfes para os idosos do asilo. O protétipo

atingiu um nivel muito bom para um ano de desenvolvimento.

5. Concluséo e Consideracdes finais.

Por fim, chegamos a conclusdo de que os idosos que vivem em casas de
repouso acabam contraindo diversas doencas mentais, tais como Alzheimer,

depressdo dentre muitas outras. Isso acontece em maior parte, por terem sido
17



abandonados pela familia e amigos naquele lugar. A pandemia agravou isso, tornando
a taxa de doencas mentais nos idosos, muito maior. Um robd capaz de interagir com
esses idosos, mesmo que de maneira simples, acabaria por diminuir muito esse indice
de doencas psicoldgicas, pois estimularia os mais velhos, fazendo com que as
ligacdes neurais dos mesmos nao definhem. Por outro lado, as interacdes ndo devem
ser tdo complexas, ja que isso pode fazer com que eles percam o interesse N0 NOSSO

produto.
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