OS IMPACTOS DE UMA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: REVISAO DE
LITERATURA

INTRODUGCAO: A adolescéncia é um periodo de inimeras modificacdes tanto fisicas,
guanto psiquicas, na vida de qualquer individuo. A gestacdo nessa fase, na maioria
das vezes, € vista como situacdo de risco e pode desencadear grandes conflitos para
a adolescente e sociedade. Em funcgao disso, a gravidez na adolescéncia pode ser
vista como um problema social e de saude publica. OBJETIVO: Analisar e
compreender a problematica que consiste a gravidez na adolescéncia.
METODOLOGIA: Estudo com coleta de dados por meio de levantamento bibliogréafico
para a elaboracdo de uma revisdo sistematica de literatura através das bases de
dados SCIELO e Medline, no periodo de 2020 a 2022, na integra do idioma portugués.
Foram selecionados cinco artigos que atenderam o objeto e que cumpriam com 0s
critérios de inclusdo estabelecidos. RESULTADOS: A gravidez na adolescéncia € um
fenbmeno complexo, associado a fatores psicologicos e sociais, e indesejado, ja que
restringe as possibilidades da preparacéo para o futuro profissional. E sabido que tal
condicdo traz maiores complicacdes tanto para a gestante, quanto para o bebé. Além
disso, esta mais associada a comportamentos de risco, como uso de alcool e drogas,
e a baixa adesdo ao pré-natal. Os impactos na vida da adolescente crescem no
periodo pds parto, em que a imaturidade e por muitas vezes a falta de rede de apoio
dificultam sua reinsercéo na sociedade, o que esta fortemente relacionado a evasao
escolar, desemprego, pobreza e ingresso precoce em um mercado de trabalho ndo
qualificado. CONCLUSAO: Dessa forma, s&o palpaveis os impactos e transtornos no
s6 de saude fisica, como psicossociais gerados por uma gestacdo na adolescéncia.
Além disso, nota-se a importancia de programas voltados a esse tema, de forma a

contribuir para a minimizacdo dos quadros e avanc¢o na saude publica.
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