
OS IMPACTOS DE UMA GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA: REVISÃO DE 

LITERATURA 

INTRODUÇÃO: A adolescência é um período de inúmeras modificações tanto físicas, 

quanto psíquicas, na vida de qualquer indivíduo. A gestação nessa fase, na maioria 

das vezes, é vista como situação de risco e pode desencadear grandes conflitos para 

a adolescente e sociedade. Em função disso, a gravidez na adolescência pode ser 

vista como um problema social e de saúde pública.  OBJETIVO: Analisar e 

compreender a problemática que consiste a gravidez na adolescência. 

METODOLOGIA: Estudo com coleta de dados por meio de levantamento bibliográfico 

para a elaboração de uma revisão sistemática de literatura através das bases de 

dados SCIELO e Medline, no período de 2020 a 2022, na íntegra do idioma português. 

Foram selecionados cinco artigos que atenderam o objeto e que cumpriam com os 

critérios de inclusão estabelecidos. RESULTADOS: A gravidez na adolescência é um 

fenômeno complexo, associado a fatores psicológicos e sociais, e indesejado, já que 

restringe as possibilidades da preparação para o futuro profissional. É sabido que tal 

condição traz maiores complicações tanto para a gestante, quanto para o bebê. Além 

disso, está mais associada a comportamentos de risco, como uso de álcool e drogas, 

e a baixa adesão ao pré-natal. Os impactos na vida da adolescente crescem no 

período pós parto, em que a imaturidade e por muitas vezes a falta de rede de apoio 

dificultam sua reinserção na sociedade, o que está fortemente relacionado à evasão 

escolar, desemprego, pobreza e ingresso precoce em um mercado de trabalho não 

qualificado. CONCLUSÃO: Dessa forma, são palpáveis os impactos e transtornos não 

só de saúde física, como psicossociais gerados por uma gestação na adolescência. 

Além disso, nota-se a importância de programas voltados a esse tema, de forma a 

contribuir para a minimização dos quadros e avanço na saúde pública.  
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