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Introdugdo: A acne é uma condicdo dermatoldgica inflamatdria cronica que afeta as glandulas
sebaceas, levando a formacdo de lesGes cutaneas, como comeddes, papulas, pustulas e
cicatrizes. Sua etiologia envolve multiplos fatores, incluindo alteragGes hormonais,
superproducdo de sebo, obstrucdo dos foliculos pilosos, infeccdo por bactérias, como
Propionibacterium acnes, e predisposi¢cdo genética. A intera¢do desses fatores contribui para o
desenvolvimento e agravamento da acne, com implicacGes significativas na estética e
qualidade de vida dos individuos afetados. Objetivo: Analisar o tratamento de acne através da
técnica de microagulhamento a partir de uma revisdo de literatura. Metodologia: A presente
revisdo de literatura teve como objetivo analisar o tratamento da acne por meio da técnica de
microagulhamento. Foram realizadas buscas nas bases de dados LILACS, PUBMED, LATINDEX e
SCIELO, utilizando os descritores “acne”, “microagulhamento” e “tratamento dermatoldgico”.
Foram incluidos artigos completos, gratuitos, publicados entre 2020 e 2024, em inglés,
espanhol ou portugués. A estratégia PICO foi: P Pacientes com acne, | microagulhamento, C
tratamentos alternativos, O reducdo das lesdes e cicatrizes. Foram incluidos estudos que
abordaram o uso do microagulhamento como tratamento e excluidos artigos que ndo tratavam
diretamente dessa técnica. Ao final, 6 artigos foram selecionados para andlise. Resultados: O
tratamento das cicatrizes de acne pode incluir varias abordagens, sendo o microagulhamento
uma das mais eficazes. Essa técnica utiliza um dispositivo com microagulhas que cria
microlesdes na pele, estimulando a produgdo de coldgeno e elastina, resultando na redugao
das cicatrizes. Além disso, outras opg¢des terapéuticas incluem peelings quimicos, laserterapia e
preenchimentos dérmicos, que também demonstram bons resultados na melhora da aparéncia
da pele. O microagulhamento é considerado seguro e minimamente invasivo, com efeitos
colaterais temporarios, como vermelhiddo e inchaco. Os resultados sdo progressivos, com
melhorias visiveis apds algumas sessdes. Consideragdes finais: A andlise dos estudos sobre o
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microagulhamento no tratamento da acne indica que essa técnica é uma abordagem
promissora, com beneficios significativos na reducdo de lesdes e cicatrizes. Contudo, é
fundamental ressaltar que a eficicia pode variar entre os pacientes, sendo necessdria a
personalizacdo do tratamento. A pesquisa na area deve continuar, explorando melhor a
combinacdo com outras terapias e o acompanhamento a longo prazo, visando resultados mais
duradouros. A investigacdo aprofundada contribui para otimizar o tratamento e proporcionar
alternativas mais acessiveis e eficazes.
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