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SABERES TRADICIONAIS E INOVAÇÃO CIENTÍFICA NA EXTRAÇÃO E USO DO ÓLEO DE XIMENIA AMERICANA (OMUMPEKE) PARA A SUSTENTABILIDADE ECONÓMICA DA COMUNIDADE DA BIBALA NO NAMIBE
DOMINGOS, Cremilda Tchipepi Domingos Wpandanda1; TUMITÂNGUA, Sebastião2; TCHIVELEKETE, Gabriel3; CHITATA, Daniel Nicolay4                                                                                                                     
RESUMO
A Ximenia americana é uma planta de elevado valor económico, medicinal e cosmético, amplamente utilizada em comunidades rurais do sul de Angola. O presente estudo tem como objetivo analisar as formas de extração do óleo da semente da Ximenia americana (Omumpeke) na comunidade da Bibala, identificando os métodos tradicionais utilizados pela população local, bem como as suas potencialidades para o desenvolvimento sustentável e valorização socioeconómica da comunidade. A pesquisa foi desenvolvida com base numa abordagem qualitativa e descritiva, recorrendo à observação direta, entrevistas semiestruturadas e levantamento bibliográfico relacionado com plantas oleaginosas e saberes tradicionais. Os resultados preliminares indicam que a extração do óleo é realizada maioritariamente de forma artesanal, envolvendo etapas como a recolha dos frutos maduros, secagem das sementes, trituração, torrefação e prensagem manual. O óleo obtido é utilizado principalmente na medicina tradicional e produção artesanal de cosméticos, sendo reconhecido pelos moradores pelas suas propriedades hidratantes e terapêuticas. Observou-se igualmente que o conhecimento sobre o processo de extração é transmitido de geração em geração, constituindo um importante património cultural local. Contudo, verificam-se limitações relacionadas com a ausência de equipamentos adequados, reduzida capacidade de conservação do produto e escasso apoio técnico para melhoria do processo produtivo. Conclui-se que a valorização das técnicas locais de extração do óleo do Omumpeke pode contribuir para o fortalecimento da economia comunitária, promoção do empreendedorismo rural e preservação dos conhecimentos tradicionais, desde que associada a estratégias de capacitação e inovação tecnológica sustentável.
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