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Introdução: A espiritualidade e a religiosidade são recursos relevantes no enfrentamento do câncer, pois oforecem suporte para além do tratamento médico, impactando diretamente na qualidade de vida, no bem estar mental, emocional e social dos pacientes oncologicos. Objetivos: Investigar o reflexo da espiritualidade e religiosidade na qualidade de vida dos pacientes com câncer.Metodologia: Realizou-se uma revisão de literatura nas plataformas PubMed e SciELO, utilizando os seguintes descritores: “religioso/espiritual”, “qualidade de vida” e “enfrentamento da doença”. Dos 66 artigos encontrados, 4 foram selecionados no estudo. Resultados: Estudos evidenciam que a vivência de práticas espirituais e religiosas favorecem o enfrentamento da doença em pacientes com câncer. A oração, presença da fé no Sagrado, a meditação, a leitura de textos sagrados, a participação em reuniões, cultos e o apoio da comunidade oferecem nova perspectiva de sentido a vida. Além disso, contribuem para diminuição do estresse, controle da ansiedade, melhora do bem estar emocional e na melhora de resultados às condutas médicas. Evidencias revelam que o bem estar espiritual e religioso está associado a redução do sofrimento psicológico frente ao diagnostico e tratamento oncologico, ao fortalecimento da esperança e da resilencia e de estratégias no enfrentamento ativo da doença. Assim, a espiritualidade e a religiosidade representa fonte inesgotável de conforto e ajuda no processo de aceitação da doença. Conclusões: A espiritualidade e a religiosidade constituem estratégias promotoras de saúde para pacientes oncologicos, devendo ser considerada forte aliada à terapêutica médica, já que influenciam positivamente na qualidade de vida e nos desfechos clínicos durante o tratamento oncológico.
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