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EDUCAÇÃO EM SAÚDE NO OUTUBRO ROSA: PREVENÇÃO DO CÂNCER DE MAMA
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Introdução: O câncer de mama é uma doença prevalente em mulheres na faixa etária entre 40 a 69 anos, caracteriza-se pela multiplicação descontrolada de células mamárias e o aparecimento de tumores malignos causado por alterações genéticas. A incidência e a mortalidade desta doença vêm aumentando em todo o mundo, em parte pelo envelhecimento, e pelo crescimento populacional. Nesse sentido, o desenvolvimento de campanhas do outubro rosa nos serviços de saúde possibilita orientação a sociedade. Objetivo: Relatar as experiências de estudantes e profissionais de saúde durante uma ação educativa do outubro rosa voltada a prevenção do câncer de mama. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, elaborado sob a perspectiva de estudantes de enfermagem e profissionais de saúde durante uma atividade de educação em saúde referente a prevenção do câncer de mama na Unidade Básica de Saúde Nova Esperança, localizada no município de União dos Palmares - Alagoas, realizada no dia 27 de outubro de 2020. Resultados: A atividade de educação em saúde foi desenvolvida com intuito de compartilhar conhecimento sobre o câncer de mama para o público feminino da comunidade, utilizou-se como estratégias para aproximar as usuárias da ação educativa: vídeo ilustrativo sobre o câncer de mama com orientações a respeito dos sintomas e métodos de prevenção; simulação realística sobre autoexames das mamas através de um avental temático e por fim foi realizada uma dinâmica sobre “Mitos e Verdades” relacionado ao câncer de mama, buscou-se utilizar uma linguagem acessível e o entendimento do público alvo durante todo o desenvolvimento da atividade. Participaram da ação em torno de 30 usuárias que se mostraram bastante atenciosas e comunicativas durante toda ação. Conclusão: Por conseguinte, é notória a importância das ações de educação em saúde como propulsoras do conhecimento sobre o câncer de mama, uma vez que possibilita que a população torne-se mais atenta a possíveis alterações e sintomas característicos do câncer de mama e busque os serviços de saúde para um diagnóstico precoce. Palavras chaves: Câncer de mama, Saúde, Prevenção, Educação.
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