Estratégias para adesao ao tratamento na hipertensao e diabetes

Strategies for adherence to treatment in hypertension and diabetes
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Introducdo: Entre os desafios impostos pelo manejo de doengas cronicas, destaca-se a
dificuldade em promover a adesdo ao tratamento em pacientes com hipertensao e diabetes,
condi¢des de alta prevaléncia que exigem monitoramento continuo ¢ mudangas de estilo de
vida. A nao adesao compromete o controle dos quadros, elevando o risco de complicagdes e
onerando o sistema de saide. Dessa forma, torna-se imperativo identificar e implementar
estratégias que aprimorem a adesdo dos pacientes na Atencdo Primaria a Saitde (APS).
Objetivo: O presente estudo tem por finalidade analisar as principais estratégias para
promover a adesdo ao tratamento em pacientes hipertensos e diabéticos, enfatizando a
relevancia da educagcdo em saude, do acompanhamento multidisciplinar ¢ do uso de
tecnologias inovadoras. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura por
meio de buscas sistematicas nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os
descritores ‘“‘aderéncia”, “tratamento”, ‘“hipertensao”, “diabetes”, “atencdo primaria’ e
“doenga cronica”. Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2023, em portugués,
inglés e espanhol, que abordassem intervencdes e programas voltados a promoc¢ao da adesdo
ao tratamento nesses pacientes. Resultados e Discussao: Os estudos analisados evidenciam
que a educagdo em saude desempenha um papel fundamental na melhoria da adesao, ao
capacitar os pacientes para compreenderem a importancia do tratamento continuo e das
mudancas no estilo de vida. Estratégias como consultas regulares, monitoramento domiciliar
e o uso de aplicativos moveis e sistemas de lembrete demonstram eficdcia em aumentar a



adesdo e reduzir a evasdo. Ademais, a abordagem multidisciplinar — envolvendo médicos,
enfermeiros, nutricionistas e educadores em saude — permite intervencdes personalizadas,
considerando as barreiras individuais, como baixa alfabetizacdo em saude e dificuldades
socioecondmicas. Entretanto, persistem desafios relacionados a complexidade dos regimes
terapéuticos e¢ a necessidade de reeducacdo constante, o que ressalta a importancia de
politicas publicas que incentivem a capacitagdo dos profissionais e a integra¢ao dos servigos
na APS. Conclusido: Conclui-se que a promog¢ao de estratégias integradas, combinando
educacdo em satde, acompanhamento multidisciplinar ¢ o uso de tecnologias, revela-se
indispensavel para otimizar a adesdo ao tratamento em hipertensos e diabéticos, contribuindo
para melhores desfechos clinicos e a sustentabilidade dos servicos de saude.
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