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INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial da Satde -OMS dedicou esforcos para
a avaliacao dos riscos que a presenca de microplasticos pode acarretar no bem-
estar dos seres humanos do planeta. O presente estudo se baseia nas
consideragdes e nos conceitos do relatorio “Microplastics in drinking-water”
(World Health Organization, 2019), ou, em traducéo livre, “Microplasticos na aga
potavel”, e busca correlacionar estas informagdes a nutricao de pessoas de baixa
renda no Brasil no contexto da terceira década do século XXI.OBJETIVO:
Compreender o fendbmeno dos microplasticos na cadeia alimentar humana, com
investigagdo criteriosa das informagdes disponiveis. METODOLOGIA: E uma
pesquisa de carater qualitativo, com recurso ao método hipotético-dedutivo, a
partir da andlise de documentos e textos. A hipétese levantada é a de que a
presenca de microplasticos na cadeia alimentar tende a prejudicar mais as
pessoas de baixa renda no Brasil, dada a necessidade de esta parcela da
sociedade recorrer a alimentagcao produzida em massa, com uso indiscriminado
das fontes dos nutrientes. Esta situacdo ocorre em razdo da necessidade de
diminuicdo de custos de producdo, o que reflete na precificacdo dos géneros
alimenticios. RESULTADOS: Embora ndo haja consenso sobre o conceito de
microplasticos, a sua ingestéo traz riscos a salude humana, dada a inexisténcia
de acompanhamento longevo acerca do impacto de tais materiails nos
organismos humanos. As definicdes mais aceitas, no entanto, indicam que 0s
materiais classificados como plasticos, em diversas substancias e densidades,
composicdo quimica, formato e tamanho diferentes, abaixo de 5 mm, ja sdo
passiveis de diluicdo na agua. Por conseguinte, pelos ciclos maritimos e
lacustres, ha a possibilidade de tais materiais ficarem em suspensao, e
ingressarem na cadeia alimentar. O relatério ndo se mostra alarmante, mas
demonstra a necessidade de estudos e acompanhamento do impacto dos
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conduzido por Turra (2021) aponta que a literatura cientifica ja identificou a
presenca dos microplasticos nas carcacas de caranguejos, anémonas, €
diversas espécies de aves marinhas. Ademais, o autor assevera que 0 CoOnsumo
da biota marinha nativa das &reas costeiras do estado do Parana leva a
necessidade de pesca em mar profundo, o qual, pela fisica inerente as correntes
de agua, pode conter maior concentracdo de microplasticos. A populacédo de
baixa renda no Brasil que inclui pobres e extremamente pobres, de acordo com
0 IBGE (2022, p. 63), entre 2020 e 2021, subiu em termos absolutos em todas
as regides do pais. Mesmo com 0s programas governamentais de transferéncia
de renda, as regides Norte e Nordeste, por exemplo, apresentaram variagoes
proporcionais a maior de tais pessoas: de 8,5% para 12,5% na Regido Norte e
de 10,4% para 16,5% no Nordeste. CONCLUSAO: A vulnerabilidade social
brasileira estd em curva ascendente, assim como a presenca de microplasticos
no ambiente da cadeia alimentar. Pessoas com menor poder aquisitivo ndo tem
meios de adquirir produtos que escapem, de maneira alternativa, aos padroes
de producao massificada de alimentos, muitos dos quais dependem da coleta de
matéria-prima em locais fortemente expostos aos microplasticos. A ciéncia
relacionada a nutricdo precisa integrar em seus estudos a possibilidade de
exposi¢do de tais materiais como nivel de risco equiparavel aos defensivos
agricolas, tanto para o tratamento interpessoal de individuos, na clinica, como
para a oferta de conhecimento em politicas publicas.

Descritores: Microplasticos; Alimentacdo; Baixa renda.
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