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Introdução: O suicídio é uma das principais causas de morte atualmente e seu combate caracteriza um desafio para governos e profissionais. Nesse contexto, medidas que agem como coadjuvantes à clínica, como as práticas espirituais, ganham destaque. A espiritualidade esta no cerne das recomendações da Organização Mundial da Saúde como fator protetor do suicídio pelo seu papel de conforto e suporte. Diante disso, este estudo objetiva revisar o uso da espiritualidade como ferramenta para a prevenção do suicídio. Métodos: A partir da base de dados “PubMed” foram selecionados artigos, entre 2010 e 2020, que destacam o uso da espiritualidade na prevenção do suicídio. Os descritores utilizados foram “spirituality”, “prevention”, “religion”, “suicide”. Resultados: Dentre os estudos analisados, a maioria apontou efeitos positivos da relação entre espiritualidade/religiosidade e suicídio. Nestes trabalhos, um dos principais pontos abordados foi o aconselhamento de líderes religiosos que, em alguns casos, pôde evitar o suicídio. Foi observado que a “alta” espiritualidade, pode relacionar-se com a sensação de proteção contra os comportamentos suicidas. Outro ponto relevante, refere-se à inclusão de conteúdo religioso em sessões de terapia, que implicou em melhora rápida e eficaz de alguns pacientes com ansiedade e depressão. Porém, apesar dos pontos benéficos da espiritualidade e religião no combate e prevenção ao suicídio, alguns artigos revelaram dados negativos, como no caso de homossexuais que apresentaram um risco maior de cometer suicídio quando buscaram ajuda em fatores espirituais e religiosos. Além disso, problemas com o perdão e luta espiritual podem estar associados com pensamentos e tentativas suicidas, principalmente em veteranos de guerra. Ademais, houveram alguns estudos relatando que a religião e a luta espiritual podem causar uma percepção de punição divina, bem como percepção de falta de sentido e propósito na vida, conferindo uma maior taxa de suicídio. Conclusão: Dessarte, a maioria dos artigos analisados comprovou que a espiritualidade/religiosidade pode ter aplicabilidade na prevenção do suicídio, visto que pode atuar como mecanismo de defesa, proporcionar bem-estar, gerar melhorias na saúde mental e reduzir impulsividade e desesperança. Ademais, torna-se necessário maiores pesquisas sobre o tema, visto que alguns dos estudos realizados apresentaram efeitos negativas na relação entre espiritualidade e suicídio.
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